OVODAI PEDAGOGIAI
PROGRAM

LABATLANI ZENGO OVODA Es BOLCSODE

"Ha a jovo évrol akarsz gondoskodni - vess
magot, Ha egy évtizeddel szamolsz - tiltess
fat,

Ha terved egy életre sz6l - embert nevelj!™



* Bevezeto, helyi program
- Ovodank azonosité nyilvantartasi adatai:
Ovoda neve: Labatlani Zengé Ovoda és Bolcsdde

Székhelye: Labatlan

Piszkei Itp. 10.
Telephelye: Labatlan, Ovoda u.33.

Telefon

székhely:33/503830

Telephely: 33/503910

Fenntart6: Labatlan Varos
Onkorményzata Labatlan,
Jozsef A. u. 60.

Telefon: 33/517-500

Székhely:

Csoportok szdma : 4

Bolcsddei: 1

Telephely: 5 csoport

Dolgozok szama:

Székhely:13.5 16

Bolcsodei : 3 6

Telephely:19,5 {6

Engedélyezett gyerek férohelyek szama:80 {6 székhelyen, 125 6

Telephelyen a program kiegészitését végezte: Mészaros Erzsébet
OM azonosito: 031750

Alapito okirat kelte: 2017.10.06.
Engedélyezett személyi feltételek
székhely: 7 f6 6vodapedagdgus

1 6 pedagogiai

asszisztens 4 f6 dajka

1.5 6 konyhai dolgoz6

Telephely:
1 6 intézményvezetd
10 f6 6vodapedagogus



1 16
pedagbgiaiassziszten
5 6 gondozdénd

1 6 6vodatitkar
1.5 f6 konyhai dolgozd

» Az 6voda nevelési programja

Az 6voda nevelési programjat az alabbi térvényi hattér figyelembe vételével
dolgoztuk

ki:
« 2011.évi CXC. térvény A nemzeti kdznevelésrol

A 363/2012 .(XI1.17.) Korm.rendelettel kiadott:
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

Az 1997.évi XXXI.tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
1gazgatasrol

« 2016.aprilis 26-an kelt. Alapito okirat.

Nevelés filozofiank:
Legfontosabb tevékenységiinknek a rank bizott gyermekek egészséges,

harmonikus

— Onmagdhoz mért- sokoldali személyiseégfejlodéset tartjuk, hogy azza
valhassanak, akikké lehetnek. Olyan értékeket szeretnénk kozvetiteni, olyan
kompetencidkat erdsiteni benniik, amelyek a tarsadalomban is értékesek és az
onmegvalositasban is eredményesek.

Ovodaképiink:

Olyan esztétikus, szeretetteljes, mindenkit elfogadd 6voda, amely bizalmat
araszto légkorével, elsdsorban a szabad jaték €s a mozgas sajatos eszkozeivel
késziti fel a gyermeket az életre. Optimalis személyi, targyi feltételeket biztosit
azért, hogy a gyermekek jol érezzék magukat, 6vo-védd, szocialis, neveld
fejlesztd funkcid zavartalan legyen, megteremtédjenek a kovetkezd
¢letszakaszba( kisiskolas korba) valo atlépés belsd pszichikai feltételei. A
gyermek nevelésének elsddleges szintere a csaladd, sziilok kivansagat ¢€s
elégedettségeét meérlegelve, a gyermekek érdekeit figyelembe véve alakitjuk



¢letlinket, melyhez az itt dolgozok hivatasszeretete, a gyermekek és sziilok
tisztelete, egymas értékeinek megbecsiilése parosul.
Gyermekképiink:

Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbodl a ténybdl, hogy az
ember massal nem helyettesithetd erkdlcsi €és bioldgiai €értelemben is egyesi
személyiség ¢és szocidlis 1ény egyszerre. Fejlodd személyiség, fejlodését
genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszeriiségei, a spontan &s
tervszertien alkalmazott

kornyezeti hatdsok egylittesen hatarozzak meg. Ennek kovetkeztében a
gyermeknek sajatos, életkoronként €s egyénenként valtozo testi és lelki
sziikségletei vannak.

Nyugodt, kiegyensulyozott, boldog gyermekkort megeld gyermekeket
szeretnénk nevelni, akik erdeklddoek, kreativak, nyitottak az dket koriilvevo
vilagra, és ahhoz a késObbiek folyaman alkalmazkodni tudnak. Tisztelik
sziileiket, az 6vondket, az 6voda dolgozoit, bizalommal fordulnak hozzajuk.
Batran, egészséges onbizalommal, jol kommunikalnak, érzelmeiket képesek
verbalis €s nonverbalis modon kifejezni, €rdeklodoek, sok tapasztalattal
rendelkeznek. Ugyesen mozognak, szeretik a sportot, a természetet, a
kiilonb6z6 miivészeti tevékenységeket. Magatartasuk ¢és  viselkedésiik
koruknak megfelelden fejlett, udvariasak, szeretik és védik a természetet.
Nevelomunkankban az alabbi értékeket tartjuk

fontosnak: Gyermekkozpontusag — Szép kornyezet

Egészség testben Egészség

I¢lekben Rugalmassag  Rendszeress

Megértés, befogadas Elégedettség

Empatia Tiirelem

Kiegyensulyozottsag EsélyegyenlOség

Tehetség

2012. juliusaban a telepiilés két dvodaja szervezetileg 0sszevonasra keriilt,
azonban arculatat és programjat mindkét ovoda szeretné meglrizni. A
székhelyen Porkolabné dr. Balogh Katalin neve altal fémjelzett Komplex
Prevencios Ovodai Program adaptacioja alapjan dolgozunk, mig a telephelyen
Onallé kdrnyezeti nevelési program szerint. A két nevel6testiilet az évek soran
szinvonalas munkat végzett a jol bevalt programjuk alapjan, igy egységes
nevelési elveket, 6voda képet, gyermekképet is meghataroztunk, azonban
megmaradt mindkét intézmény sajatossaga is, hiszen a telepiilés két végén
elhelyezkedd 6vodéakba, mas kornyezetbdl érkeznek a gyermekek, a programok
a szocialis, kornyezeti hattér figyelembe vételével késziiltek.



Székhely 6voda pedagogiai programja:

Programunk sajatossagai: ¢épit a hazai hagyomanyos nevelési értékekre,
Otvozve azt a korszerli fejlddés- és nevelés-I¢élektani eredményekkel. A
program ilyen jellegli megalapozottsaga biztositja minden gyermek szdmara az
egyenld hozzaférést, a differencialt banasmoéd pedagogiai  elvének
érvényesiilését, az egyéni fejlesztést, a tehetséggondozast. Programunk {6
feladata: a 3-7 éves koru gyermekeket életkori és egyéni sajatossagainak eltérd
fejlodési iitemének szem elOtt tartasdval az egészséges, harmonikus
személyiség fejlesztés a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, lelki,
szocialis és értelmi érettség kialakitasa az iskolai tanulasi zavarok megeldzése.
F6 feladatunkat a kultarakozvetités €s atadas folyamatdban a gyermekek
¢letkori sajatossagaihoz illeszkedd nevelési modszerekkel szeretnénk elérni oly
modon, hogy az 6rok emberi értékek, sajat nemzeti kultarank gazdagodjon.

Programunk a 3-7 éves gyermek alapvetd megnyilvanulasi formaira a

jatékra és a mozgésra alapozva szervezi meg a f6 nevelési teriileteken végzendd
pedagogiai, pszicholdgiai feladatait. Az egyes témakat komplex modon
dolgozzuk fel, egy adott témat tobb oldalrol kozelitiink meg- lehetdség szerint
természetes kornyezetben- igyeksziink a gyermekek szamara valasztasi
lehetOséget biztositani egyéni érdeklddesiiknek megfelelden.
Olyan szokasok, magatartas formak elsajatitasara toreksziink, melyek az egyén
¢s a kozosség szamara is értékesek: alkalmazkodo képesség, egymadsra
figyeles, elfogadas, egylittérzés, egymas segitése, kitartas, jo-rossz felismerése,
Oszintes€g, igazsagossag, feleldsség, melyeket legfontosabbnak tartunk. Az
ovodaskor végére, hat-hét €ves korra szeretnénk elérni, hogy az iskolai €lethez
sziikséges testi, lelki, szellemi, szocidlis, erkdlcsi érettség kialakuljon, belépjen
a lassi atmenetnek abba az allapotdba, melyben 6vodasbol iskoldssa érik.
Programunkban a prevencio hangstlyos szerepet kap, amelyen a korai fejlédés
tudatos tdamogatasat értjiik. Fejlesztésen a gyermek érési folyamatdhoz igazitott
tamasznyujtasra gondolunk, melynek alapja és fO kritériuma a gyermek
megismerése.(fejlettségmérd  lapok) Kiilonos figyelmet forditunk a
hatranyok kompenzalasara és a tehetségek gondozasara. Kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek szdmara a sziikséges segitség, gondozas, nevelés
biztositasara.

Pedagogiai munkank sordn fontosnak tartjuk a nyugodt, csaladias,
egymasra figyeld, elfogado, pozitiv tulajdonsagokat erdsitd legkor kialakitasat,
annak érdekében, hogy gyermekeinknek szép oOvodaskort biztositsunk és
eldsegitsiik harmonikus személyiségfejlddésiiket.

Pedagogiai tevékenységiink sikeres megvalositasanak feltételei:

A sziilokkel valé kapcsolat: A gyermek nevelése a csalad joga és
kotelesseége, 0vodai nevelésiink a csaladi nevelésre alapul, annak kiegészitdje.
A nevelés sikerének feltétele a sziil6kkel torténd szoros egylittmiikodés, a



csalddok szokésainak megismerése, ezért ennek megvaldsitasara toreksziink.
Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6k megismerjék az 6voda pedagdgiai programjat,
azzal azonosulni tudjanak és timogassanak benniinket a megvalositasaban.

Az ovoda személyi-targyi feltételei: A siker tovabbi biztositéka az
ovoda jol felkésziilt szakmai kozossége €s azok a targyi feltételek, melynek
fejlesztésén folyamatosan dolgozunk.

Az o6Ovodaban a szakmai munkat: fejlesztdpedagogusok,
mentalhigiénikus képzést végzett 6vondk, mozgasfejlesztd végzik. Sokiranya
tovabbképzésben részt vett 6vondk megismertetik a gyermekeket a gerinctorna,
néptanc, kézmiivesség, csuhézas €s a bab készités alapjaival.

Comenius 2000 Mindségfejlesztd Program alapjan, mindségfejlesztd
munkank eredményeképpen tudjuk, hogy milkddésiink kozpontjaban a
partnerek- gyermek, sziilé, fenntartd, tarsintézmények- elvarasai, igényei,
valamint a tudatos ¢és folyamatos fejleszteés all.

Helyi programunk sajatossagai
Fontosnak tartjuk:

A korai, tudatos személyiség
fejlesztést, A komplexitast,
A prevenciot,

¢s a tehetséggondozast.

Atvessziik a kidolgozott fejlesztd programot.
A személyiségfejlesztés sordn a mozgasra ¢és a jatékra alapozunk.

Olyan ismeretanyagot szeretnénk nyUjtani gyermekeinknek, melynek
birtokdban megismeri, biztonsaggal tajékozddik, kommunikal az 6t koriilvevo
vildgban.

Kiemelten fejlesztjiik a tanulashoz sziikséges képességeket. Idejében
felismerjilk a zavarra utalo jeleket €s elinditjuk a korai fejlesztést. Olyan
magatartasformak kialakitasat szeretnénk megalapozni, melyek az egyén és a
kozosség szempontjabol is értékesek.

A gyermek szemelyiségfejlesztésének alapja: A gyermek ismerete, ennek egyik
eszkoze a ,, Fejlettségmérd lap”.

A sajatos nevelési igényli gyermeket is fogadjuk az alapitd okiratban
foglaltak szerint, mely gyermekek nevelésében a Pedagogiai Szakszolgalat
specialis szakemberei nyUjtanak segitséget abban, hogy az dnmagahoz képest
legmagasabb fejlettségi szintet elérje.

Lényegesnek tarjuk a felndttek modell szerepét.

A csaladdal szoros kapcsolatot tartunk ( sziilo1 értekezlet, fogaddora, csalad
latogatas, kozos programok- Marton nap, tinnepi késziilédések, farsang, csaladi
nap- szervezése)



A tarsadalomba beilleszkedni tudo6, konstruktiv életvezetést -elsajatitd
gyermekeket  szeretnénk nevelni, mentéalhigiéniés szemléletmdddal,
modszerekkel.

» Helyzetkép 6vodank bemutatasa, sajatos arculata

Ovodank és a pedagodgiai programunk sajatossagat meghatarozzak
teleptilésiink helyi adottsagai, a megvaltozott tarsadalmi, csaladi igény, a
gyermekek tudatosabb egyéni személyiség fejlesztése.

A 2011.CXC. torvény a koznevelésrol s7010, a
363/2012 Kormanyrendelttel ~ kiadott az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja és az 1997. évi XXXI. Gyermekvédelmi térvény, az Alapito
okirat alapjan olyan programot szeretnénk megvaldsitani, amely a gyermek
érdekeit mindenek folé helyezi. A Komplex Prevenciés Ovodai Program
atvételében latja a neveldtestiilet ennek megvalosulésat, a nevelés filozofidjat,
cél- és feladatrendszerét kovetve a helyi sajatossagainkat figyelembe véve itt
az ovodankban. A 363/2012. szamu Kormanyrendelet szerint az
Alapprogram valtozasait figyelembe véve a programot modositottuk.

Kiemelt feladataink:
» agyermek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése,
» agyermek egészséges ¢letmodra nevelése,

» agyermek test- és mozgasfejlesztése,
 tanulasi zavarok megeldzése,

+ szeretetteljes, csaladias 1égkorben a személyis€ég harmonikus
fejlodésének biztositasa,
* 0VO0, védo, szocidlis, neveld- személyiségfejlesztd funkcid vallalasa,

* hagyomany0drzés, népi hagyomanyok felelevenitése

Az egeészséges ¢letmodra nevelésben fontos szerepet kap a gyermek
egeszséges taplalkozasanak befolyasolasa. Minden héten egyszer gyiimolcs- €s
z6ldségnapot tartunk a csoportokban. Evente kétszer egészséghetet szerveziink.
Elnyertik a Zold 6voda cimet 2015 decemberében, a munka tervben
megfogalmazott kritériumok alapjan végezziik munkankat.

Fontosnak tartjuk a minden évszakhoz kotédéen kirandulasok
szervezését, a kozvetlen kornyezetiink, telepiilésink ¢és Esztergom
kornyékének megismerését.

Mivel lakohelyilink és kornyezete az orszag egyik szennyezettebb része,
fontosnak érezziikk, hogy kornyezetiink védelmére, kornyezettudatos
szemléletre, a



természet értékeinek megovasara neveljiink. Az elmult években az AVE-val
kialakitottunk olyan kapcsolatot, hogy tdmogatnak oktatd anyaggal a szelektiv
hulladékgytijtésrol, amit foglalkozasokon feldogozunk.

Példamutatasunkkal mintat adunk, megszerettetjiik az €16 kornyezetiinket.

Gondozzuk a kerti novényinket, kiranduldsokat szerveziink a természetben.

A gyermek mozgasfejlesztésének, a tanulasi zavarok megel6zésének
fontos szerepe van a neveldmunkaban.

Az iskolai ¢lethez sziikséges kompetencidkat tudatos pedagogiai
eljarasmoddal segitjiik eld; az életkori sajatossagok, a gyermek jatékigényének,
egyéniségének, oOnkéntességének tiszteletben tartasaval; preventiv ¢&s
korrekcids, differencialt, valamint specidlis terapiaval. (Brigitte Sindelar és
Ayres)

Fontos feladatunk, hogy olyan pszichikus légkort teremtsiink, amelyben
a gyerekek lelki egészseégét, kornyezetkultirajat, viselkedéskultirajat
megfelelden befolyasolhatjuk, alakithatjuk.

A sziilokkel vald egylittmiikodés alapvetd feltétele a

nevelomunkank eredményességének.

Toreksziink arra, hogy az évszakok €s a hagyomanyok kore tervezziik a
neveldmunkankat. Hagyomany6rz6 munkak6zosség koordinalja, szervezi ezt a
tevékenységet, munkaterve alapjan.

A fejlesztépedagdgiai ismeretek segitségével valositjuk meg a
gyermekek képességeinek fejlesztését.

Alapelveink
"1 A gyermekek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége.
"] A gyermekek jogainak, emberi méltosaganak tiszteletben tartasa és
megerositése.
'] A gyermeket elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom

ovezi.

'] Mindenkor ¢és minden helyzetben a gyermekek érdekeinek
figyelembe vétele.

'] Az ovoda inkluziv szemlélettel, gyermekkozpontu nevelési attitiiddel
a gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik, biztositva
minden gyermek szamara az egyenlé hozzaférés lehetoségét.

(] Befogadjuk, elfogadjuk a migrans, a hatranyos és halmozottan
hatranyos gyermekeket. A hatranyos megkiilonboztetés tilalmat
tiszteletben tartjuk.

1 Az alkalmazott pedagoégiai eszkozoket, modszereket a gyermek
személyiségéhez és érési iiteméhez igazitjuk, ezzel segitve a
gyermekek egyéni készségeinek , képességeinek kibontakoztatasat,
kompetencidinak alakitasat.



Pedagogusképiink

Olyan pedagoégusok, akik a gyermekek érdekében és sajat oromiikre vallaljak
ezt a munkat. Rendelkeznek alkotd, kezdeményezd képességgel, szakmai
felkesziiltséggel, olyan emberek, akikre jellemz6 a tlirelem, a pedagogiai
tapintat, az igazsagossag. Elfogadjdk a massagot, az egyeéni eértekek pozitiv
irany  megkozelitését erdsitik. A természet irant Oszintén érdeklodo
pedagdgusok. A pedagogus etikai kddex elvei alapjan végzik munkajukat.

Fontos, hogy a neveld-fejlesztd munkdjuk soran mindig vegyék figyelembe a
gyermek egyéni képességet, tehetseget, fejlodeési litemet, szociokulturalis
hatterét, segitsék tehetsége kibontakozasaban, valamint hatranyos helyzetébol
valo

felzarkoztatdsaban. Sziikséges a pedagogusok rendszeres belsd és kiilsé
tovabbképzése, onképzése.

Az ovodapedagogus feladatai a nevelomunka dokumentalasaval
kapcsolatban:

* Eves nevelési-tanulasi tervkészités

» A gyermek fejlédésének megfigyelését szolgalo feljegyzések vezetése,
értékelése évente két alkalommal

» Személyiséglapok vezetése

* A neveldmunka folyamatos értékelése

Ertékelés:

Az értekeles fontos kozosségalakito tényezd. Az 6vodéaban a pozitiv értékelés

az

elsddleges: a jutalmazas €s ennek eldlegezett formaja, a biztatas. Ezzel
erdsithetOk leginkabb a gyermek helyes megnyilvanulasai, és ezzel alakithatok
ki a pozitiv motivaciok.

A jutalmazasnal mindig figyelembe kell venni a gyermekek életkorat. Minél
kisebb a gyermek a jutalom annal személyesebb jellegli legyen, a szeretetet
konkrétan fejezze ki. (a gyermek megsimogatasa, megolelése...)

Figyelembe kell venni az egyéni erdfeszitéseket, az ,,elsod sikerek"
megsziiletését, a fejlddést. Mindig dicséret jar annak a gyermeknek, akinek
sikeriilt pl.

szertelenségét, motorikus nyugtalansagat lekiizdenie, vagy ha olyan teriileten
ért el j6 eredményt, amelyen eddig nehezen boldogult.



A jutalmazas serkentd hatdsu, mindig erdsitse a helyes cselekvést, és
tovabbiakra sarkalljon.
A jutalmazas leggyakoribb fajtai:

Dicséret: személyes jellegli szeretet kifejezésétdl egészen a
példaként val6 kiemelésig

Megbizatasok addsa

Tevékenységbe valo bevonas

Kedvelt elfoglaltsdgok biztositasa

A biintetés mindig a gyermek viselkedésének kozosségellenességére
iranyuljon. Mindig a pillanatnyilag adott magatartast itéljiik el €s nem a
gyermeket. A biintetés akkor éri el céljat, ha segiti a gyermeket abban, hogy a
helytelen viselkedésformat kikiiszobolje.

A biintetés leggyakoribb formai:
Rosszall¢ tekintet

Figyelmeztetés

Id6leges kiemelés az adott tevékenységbol

A biintetésnek nem lehet célja a megszégyenités. A helyesen nevelt kisgyermek

természetesen minden megrovast restell, de a biintetés célja nem a
kipellengérezés.

A gyermek magatartasanak helyes értékelési modjat igyeksziink a
csaladba is atvinni, hisz csak egységes nevelési elvekkel tudjuk
céljainkat elérni,

megvalositani.

A nevelési program targyi feltételei

Az elmult idészakban az eszkoz és felszerelés jegyzékben szerepld
eszkozoket beszereztiik, fejlesztd jatékok széles valasztékban rendelkezésre
allnak. Az udvarunk kialakitasanal a gyerekek mozgasfejlesztéséhez sziikséges
jatékokat felyjitottuk, figyelembe véve a gyermekek biztonsagat. Az eszk6zok
beszerzése folyamatos, lehetdségiinkh6z mérten évrol-évre fejlesztiink.



Az ovoda jol szolgalja a gyermekek biztonsagos Ovodai életét. Régi
épiilet, de a feljitdsoknak kdszonhetden j6 allagh, szép kdrnyezetben talalhato.
Komfortfokozata jo. Ovodank csaladias, hangulatos kérnyezetet mutat.

Az épiiletben 4 csoportszoba, 4 gyermek mosdo, talalokonyha, I neveldi szoba,
logopédiai szoba, I felndtt mosdo, WC, 1 iroda talalhato.

A csoportszobdk mérete megfelel a torvény altal eldirt 1étszdmoknak. A
butorok, berendezési targyak cseréje folyamatos. A kiszolgdlo helyiségek
allapota, mérete jo.

Az udvar mérete megfeleld, nagy zold teriiletek, arnyékot ado fak
biztositjdk a gyermekek jo kozérzetét. A faluképbe jol beilleszkedd fabol
késziilt gyermek méretli jatékszereink vannak, melyek megfelelnek a korszerii
kovetelményeknek.

Az o6vodank nagy kerttel is rendelkezik, ahol a kerti munka lehetdségeit
igyeksziink kihasznalni, virdgok, gyiimolcsfak gondozdsa. A program
inditasakor specidlis eszkozoket, plusz erOforrasokat nem igeényelt, csak a
meglévo eszkozok tudatosabb, célszerlibb felhasznaldsat. Azonban
bdvitésiikre folyamatosan sziikség van.

Az o6vodai alapeszkozoket kiegeszitve a program eredmeényességét, hatasat
erositik a kovetkezd eszkozok:

» Egész alakot lattaté tiikor minden csoportban,

 Lateralitast jelz6 karszalag minden gyermek szdmara,
* Fejlesztd jatekok, a kiilonb6zé részképessegek fejlesztésére
(bovitése folyamatosan sziikséges).

* Mozgast fejlesztd tornaszerek, napi jatékos hasznalatra, (specidlis
mozgasfejleszto terapidkban is alkalmazott eszk6zok (Az Ayeris eszkdzok
beszerzése folyamatos).

« Hagyomanyos oOvodai jatékok, eszkozok, berendezési targyak, butorok,

szOnyegek, audio-vizualis eszkozok, konyvek, szakkonyvek, fejlesztd jatékok

folyamatos cseréje.

Szakmai anyagok bdvitése (rajzlap, ceruzdk, textiliak, festékek, ollo) A

sziikséges eszkozok rendelkezeésre allnak.

Az el6térben akvarium talalhaté, melyben a gyermekek kedvencei,
tekndsbékak élnek.

* Ovodank nevelési célja

Cél: A (25)3 —6(7) éves kora gyermekek ¢életkori és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének szem el6tt tartdsaval biztositjuk a
gyermekek egészséges, harmonikus személyiség fejlesztését, testi, szocialis €s
értelmi érettség kialakitasat, a potencidlis tanuldsi zavarok megeldzését.

Biztositjuk a pszichikus funkciok kibontakozasdhoz sziikséges szocidlis
¢s targyl kornyezetet, szeretetteljes érzelmi biztonsagot nyujtdo 6vodai ¢letet.



Messzemendkig toreksziink a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek
kielégitésére,

mely a gyermek alapvetd joga. A tarsadalmi ¢€let valtozasainak kovetkeztében
egyre tobb a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdd, részképesség-
lemaradassal érkez6 gyermekek szama. A hatranyos és halmozottan hatranyos
gyermekek szdmara biztositjuk a sziikséges tamasz nyujtast, segitséget. A
sajatos nevelési igényl gyermekek integraldsaval esélyegyenldségiiket
biztositjuk. Nyitottak vagyunk a partneri elvarasok irdnt, de szolgaltatasainkat
a szakmaisag és a gyermekek mindenekfelett allo érdeke hatarozza meg. A
migrans csalddok gyermekeinek interkulturalis nevelése is feladatunk sziikség
esetén.

A tehetséges gyerekek fejlodését is tudatos pedagdgiai munkaval,
odafigyeléssel iranyitjuk.

« Az 6vodai nevelés feladatai

Harmonikus személyiség fejlesztés.

Alapvetd feladat az interperszonalis kapcsolatok 0j formdinak kialakitasa. A
gyermek és felndtt kapcsolataban az érzelmi biztonsag kialakitasa. A gyermek
- gyermek kapcsolatban a kezdeményezd, értelmes, kooperativ magatartas,
viselkedés kialakitasa.

Az énkép - Onismeret - onértékelés fejlesztése

Uj attitidok, értékek, normak megismerése, gyakorlasa. Az érzelmekre épiild
kapcsolatteremtd képesség €s tolerancia igényeének kialakitasa .
Az erkolcsi értékek alakitasa.

JO - rossz felismerése, igazmondas, felelosseégvallalas, Onuralomra valo
képesség, erkolcsi érzelmek megtapasztalasa.
Esztétikai érzelmek, szocialis érzelmek felismerése, atélése.

Egészséges életmod, testapolas, étkezés, oltozkodés, egészségmegorzés
kialakitasa

A gyermekek mar bizonyos ismeretekkel , tapasztalatokkal érkeznek az
6vodaba. Ezekre alapozva, tovabb erdsitve vagy kioltva alakitjuk a testapolas,
taplalkozas, mozgas, pihenés szokasrendszerét. Meghatdrozé a megfeleld
napirend kialakitasa, ami elegendd id6ét biztosit egyes tevékenységekre, a

gondozas, a testi nevelés, a mozgas, taplalkozas kialakitasat az 6vondk harom
havi lebontasban tervezik.



A testi nevelés fo feladatai

A gyermekek komfortérzetének biztositasa.

A gondozasi tevékenységekkel a jo szokasok kialakitasa.

A gyermekek mozgasigényének kielégitése, a mozgas megszerettetése.

A rendszeres mozgés lehetdségének biztositasaval, harmonikus,
osszerendezett mozgas fejlodésének kielégitése, az egészséges életmod
alakitasa( egészséges étkezés, ételek( csokkentett cukor,so, telitetlen zsir
fogyasztas,sok zoldseg, gyiimdlcs, tejtermék)betegség megelozées, biztonsagos
kérnyezet. A gyermekek testi kondicioinak, képességeinek fejlesztése.
Egészségeének védelme, edzése, ovdsa, megorzése.

Megftelel6 szakemberek bevonasaval-sziilvel, pedagdgussal egyiitt
miuikddve-specialis gondozo,prevencios testi, lelki, nevelési feladatok ellatasa.

Mindennapos testnevelés, testmozgas
Az ovodapedagogus feladatai a mozgasigeny kielegitése és testi képességek fejlesztéséert
Viltozatos napi és heti rendben biztositja a gyermek mozgasigényének folyamatos

kielégitését. Minden nap szervez mozgastevékenységet (tornaszobaban vagy udvaron). Heti
1 kotelezo testnevelés foglalkozast vezet. Edzési lehetdséget a testnevelés, kornyezet,
levegd, nap kihasznaldsaval biztositja. Megtervezi a helyet, id6t, és a kozegekben vald
mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.

Id6jarastol fiiggden (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és
napfény edzést biztosit a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos levegén
valo tartdzkodasra épiti. A mozgés anyagat lasd mozgas fejezetben.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez

vezetd szerek fogyasztasanak megelozése

Alapelvek:

A dohanyzds megel6zésében ¢és visszaszoritdsdban jelentds szerep jut az
ovodapedagogusoknak és az ovoda technikai személyzetének. Az dvoda felnétt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az 6vodaban a gyermek elétt dohanyzo
feln6tt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az
o6voda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgélhat.

A dohéanyzas megeldzését szolgald ovodai egészségnevelési program tevékenységei :
Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az d6vodapedagogus, de lehet
maga gyermek 1is (valamely aktudlis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb.

kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, onkéntesen csatlakoz6 gyermekcsoport



vehet részt beszamoldval, események értékelésével, képek nézegetésével, képkivagasok
gyljtésével, diafilm-vetitéssel stb. parhuzamosan. Alapelv: az 6nkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas ¢és vélemény-nyilvanitds. A dohdnyzds drtalmainak elemzésére szolgalo
szabad beszélgetések kezdeményezésére a kovetkezo alkalmakat, lehetoségeket alkalmazzuk:
* Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas
(Iebarnulas), szabad mozgas, jokedv, veszélyek (napozds, novényzet.), értéke:
fiistmentesség, pormentesség, szabad 1égzés, erdkifejtés, sok mozgas.

* Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak
levegéje, gyarak kornyékének kedvezotlen viszonyai, utazas tomegkozlekedési jarmiivon,
"talponallok", ivok, vendéglok kiilsd képe, az utcai porképzddés, az otthoni allattartassal jaro

szagok.

* Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, er0s akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit
kell elkeriilni (elhatdrozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

A szabad beszélgetések mellett a szabadidd kitoltésének (nevelési lehetdségének) egyik
legjobb alkalma: a mesélés. A dohanyzast megel6z6 magatartasra nevelésnek is egyik
eszkoze az olyan mese, amely az allatvilaghoz, a névények életéhez vagy a gyermeki élethez
kapcsolja a nem- dohanyz6 magatartas szépségeit. Olyan mesékrdl lehet sz9, amelyekben a
helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek meg, amely nem félelemkeltéssel kisérli meg
a dohéanyzastol "elrettenteni" a kisgyermeket. A mesék "stilusa" hasonlitson Fay meséihez,
a tanulsagok pedig Aesopus tanmeséinek kovetkeztetéseihez. Miutan a dohanyzasmentes
magatartas korébol aligha talal az 6vodapedagdgus mese-témat, sziikséges, hogy sajat maga,

az eddigi mesegylijteményét "atalakitva" készitsen és mondjon mesét.

A bantalmazas, erészak megel6zése

Alapelvek

A WHO definicioja:

A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formajat, mely a gyermek
egeszseégenek, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencidlis
serelmét eredmeényezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”



Elhanyagolast jelent, ha a szlil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatds és biztonsdgos korlilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszintiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentdlis, lelki és spiritudlis,
erkdlesi és szocialis fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen
mértékben adottak a feltételek a csalad rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében. Minden
olyan mulasztds vagy baj okozédsa, amely jelentdsen art a gyermek egészségének vagy

lassitja, akaddlyozza szomatikus, mentalis és érzelmi fejlodését.

Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az dllandosag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotdédésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
erészakos, durva, tdmad6 magatartds mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztisa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhat6 az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtantija — nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen {ités,
razas, mérgezés, €gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
haladldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az erzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu 1don at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartdsan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant €s nem szeretett. Jelenthet az ¢életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvarasok tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasadg 1d6 elotti erdltetése, a
képességekhez nem igazod6d kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando
félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas,

a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazéas stulyos formdaja az olyan élethelyzet,



amelyben a gyermek szem ¢és fililtanija mas bantalmazasdnak. Az érzelmi bantalmazas
mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevondsat jelenti olyan szexudlis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését
adni, vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet
tilt az adott tarsadalom/kozdsség jog- és szokasrendje, illetve az adott kornyezetben
elfogadott tabuk. A szexualis visszaélés létrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan kort
gyermek és gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat
feleldsségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor
sziikségleteinek kielégitését, vagy megelégedettségét szolgalja.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexudlisan
molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant
kapjon megfeleld segitséget. Specidlis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi
vonatkozasai, indulati tartalma miatt. A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek,
tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel 6sszefliggésben kotelessége kiillondsen, hogy
kozremiikddjon a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a gyermek, tanuld
fejlodését veszélyezteto koriilmények megel6zésében, feltarasaban, megsziintetésében.

* Az Ovoda ellatja a tehetségkutatissal és tehetséggondozassal, a korai tanulasi,
beilleszkedési  nehézségek  korrekcigjaval, a  hatranyos  helyzetl  gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek- és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat;
felderiti a gyermekek fejlodését veszélyeztetd okokat, és pedagodgiai eszkozokkel torekszik
a karos hatasok megeldzésére, illetdleg ellensulyozéasara. Sziikség esetén a gyermek
érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos
feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

* A nevelési intézmény kdzremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében
émegszilintetésében, ennek sordn egyiittmiikddik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellat6 mas  személyekkel,
intézményekkel és hatdésagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti

szolgéalattol.



* A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tdjékoztatni kell a gyermek- &
ifjisagvédelmi felelds személyérdl (6vodavezetd), valamint arr6l, hogy milyen idépontban
és hol kereshet6 fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos
cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem
elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni
is sziikséges. Ennek megvalositasa érdekében a sziiloi értekezletekre megbeszélési

anyagként alkalmazzuk az er0szakot sugarzé tomeghirkdzlések kivédését.

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés, nevelés feladatai

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenyseégi forma keretében
megvalositando feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikécié kiillonb6zo
formdinak alakitdsa A kultira 4tadas hatasrendszerében a gyerekek legyenek
képesek az érzékszervek Utjan a valdsdg cselekvéses, tapasztalati aton vald
megismerésére. Eszlelési képességek Utjan a szem és kéz koordinacidja,
Osszerendezettsége, valamint a finommotorikus képességek alakuljanak ki.
Fejlédjenek megismerd kognitiv képességei:

"egyre pontosabb, valosaght észlelés, figyelem 0sszpontositasra valo képesseg,
valosaghoz  kozelitd  képzeleti miikdodés reproduktiv  emlékezet". A
problémamegoldas és kreativ gondolkodas az alakulo fogalmi gondolkodas.

Az ovodaskor végére a fejlodés jellemzoi

A gyermekek testi fejlettsége érje el az életkornak megfeleld fejlettségi szintet.
Személyiségiik harmonikussa, kiegyensulyozotta valjék, amely az iskolai
beilleszkedés idegrendszeri alapjat képezi. A gyermekek tobbsége az
ovodaskor végére hat-hét €ves korra eléri az iskolai élet megkezdéséhez
sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu atmenetnek abba az allapotaba,
amelyben az 6vodasbdl iskolassa érik. A rugalmas beiskolazas az életkor
figyelembe vétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre. Az
iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis
¢rettség, melyek sziikségesek a sikeres iskolai munkahoz.

Erzelmi, erkolcsi, értékorientalt kozosségi nevelés

Az o6vodaskorban meghataroz6 a gyermek és a felnéttek kapcsolatanak
mindsége, az €érzelmi biztonsadg fontos a gyermek szamara, ez az alapja a
nyugodt , j6 kdzérzetnek.
Szocialis érzékenység, annak igénye, hogy mdasokkal kapcsolatba 1épjenek,
kapcsolatot teremtsenek.



A kozosségben alkalmazkodjanak, amely az 6nuralomra vald képességet, az
akarat megfeleld fejlettségét a beilleszkedés képességét jelenti.

A szocidlis érettség kifejezdje még bizonyos Onallosag is, a képességek az
Onkiszolgalasra, bizonyos akarattal, feladat-tudattal, szabaly-tudattal,
onfegyelemmel, a teljesitményen keresztiil torténd érvényesitéssel.

Ertelmi és mentalis alkalmassag osszetevd:

A gyermekek képesek legyenek arra, hogy uralkodjanak az érzelmeiken. Az
iskolai tanuladshoz sziikséges képességek kialakuldsanak egyik feltétele az
érzékszervek épsége, az érzékelés, észlelés differencidlodasa, integralodasa.

Célunk
] Az erkolesi, akarati tulajdonsagok kialakitasa, erdsitése, fejlesztése az
ovodapedagogus ¢€s a dajka példaadasaval.
A kiulonbozdségek elfogadasara és tiszteletre nevelés.
A gyermekekben erdsodjék a masik tiszteletének, megbecsiilésének
¢rzése, az ovoda segitse a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének
fejlodesét, entudatanak alakulasat, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak
( egyiittérzés,segitokészseg, onzetlenség,figyelmesség) és akaratanak
( onallosag, onfegyelem, kitartas, feledat, szabalytudat), szokasainak
megalapozdsa.

| Kedvezd érzelmi hatasok biztositasaval, a pozitiv érzelmek fejlesztése

1 A sziilofoldhoz  fiizodo  pozitiv eérzelmi viszony kialakitasa, nemzeti

identitas tudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhoz

és csaladhoz kotédés megalapozza a természeti targyi kornyezet
megbecsiilését,pozitiv értékelését.

] A tarsadalmi beilleszkedést segitd szocialis egyiitt€lés szabalyainak
értekkozvetitése.

1 A figyelem rdirdnyitdsa a természeti €s tarsadalmi kornyezetben
megmutatkozé szépre és jora és annak megbecsiilésére.

[J A nehezen szocializdlhat6, lassabban fejlédd, sajatos nevelési igényii,
hatranyos ¢s halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek esetében
specialis fejlesztéssel €s egyeéni sziikseégleteiknek megfeleld pedagogiai
eljarasok  alkalmazasaval, valamint megfeleld6  szakemberek
kozremiikodésével az esélyegyenldség biztositasa.

A tanulashoz sziikséges képességek kialakulasa az ovodaskor végére

[ Pontos és differencialt vizualis észlelés (alak, forma, méret, szin, Stb.).

* A hallott auditiv informacidk (pontos €szlelés, megkiilonboztetés), adott
hangok kiemelése, adott hangok egymasutanisaga, felismerése,
hangcsoportok egységbe foglalasa.

«  Osszerendezett, koordinalt mozgas, szem és kéz dsszerendezett mozgasa.



» A latott és hallott informaciok integraldsa, motoros visszaadasa.
» RoOvid és hosszu tava vizualis, akusztikus, verbalis emlékezet.
» Mindinkdbb képesek a koncentralt figyelemre (10 - 15 percig képes

aktiv figyelemre)
» Képesek képekben, képszeriién gondolkodni, de mar megteszik az elsé

1épéseket az elemi elvont fogalmi gondolkodas felé.

» Eljutnak az analizis és a szintézis bizonyos miiveletéig.

* Megjelenik a szandékos bevésés, egyre nagyobb szerepet kap a
felidézés, emlékezet.

» Fokozatosan novekszik a figyelem tartdssaga, terjedelme, konnyebbé
valik a megosztéasa ¢€s atvitele.

* A beszédkészség megfeleld szintje: kell6 fejlettség ebben a

vonatkozasban
egyarant jelenti a helyes hangképzést, és az életkornak

megfeleld kifejezokészséget, vagyis formalis €s tartalmi
képességet.

« A felsorolt képességeken kiviil még fontos a testséma a tdjékozdodas,
kézdominancia, mennyiségfogalom kialakulasa. A természeti ¢&s
tarsadalmi kornyezetre vonatkozo tapasztalatok, alapismeretek, az
abrazolokészség, kéziigyesség, finommotorika, mozgasbeli ligyesség,
(nagymozgasok) lelki egészség az alapvetd viselkedés elsajatitasa.

» A tanulashoz sziikséges képességek kialakuldsa az 6vodaskor végére.

Preferalt nevelési elvek

Az iskolai potencialis zavarok megelozése, prevencioja

A Komplex Prevencios Ovodai Program tudatosan felvallalja az iskolai

tanulasi képességeket meghatarozd funkciok fejlesztését, igy a potencialis
tanulési zavarok korai kiszlirését és megel6zését is.
E pszichikus funkciok az észleléses ¢és finommotoros strukturdkat érintik,
melyek intenziv fejlédése 3-7 éves korra jellemzd, igy kibontakozasukhoz €s
begyakorlasukhoz is e szakasz a szenzitiv periodus, itt nyilik mod optimalis
tamogatéasukra.

A Komplex Prevenciés Ovodai Program a f6 nevelési teriileteken végzett
feladatokba integralva, indirekt nevelési modszerekkel realizalja a pszichikus
funkciok fejlesztését, a gyermeki spontan aktivitasa.

A fejlesztés alapja

A tanulési képességeket meghatarozo struktirdk fejlesztésénél tobb
elméleti megfontolasbdl is a mozgasra alapozunk.



» A 3 - 7 éves korosztaly alapvetd, legtermészetesebb megnyilvanulasi
formdja, onérvényesitési modja a mozgas. Viszonylag e teriileten tekinthetd
homogénnek ez a korosztaly az 6vodaskor kezdetén.

» A mozgasos tapasztalatokbol gyokereztethetdek az értelmi miiveletek,
egyben az onmagukrol kialakitott testséma is, amely a pszichés-én ideg
¢lettani leképezddése.

» A mozgas, finommotorika célzott fejlesztésén keresztiil tobb struktarat is

kedvezden befolyasolhatunk, igy a testséma, lateralitas, testdimenziok
térpercepcio alakuldsat is.

A mozgas szocializacios hatasa az alabbi teriileteken igazolhato:

A sikeresen elvégzett mozgdsos feladat noveli a hatékonysag
(kompetencia) érzését, a mozgas feletti kontroll, az én-kontroll funkcidkat
erdsiti, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott 6sszpontositas a figyelem-
koncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre vald képességeket fokozza.

A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek
szamara felfoghato értékelés én-képenek alakulasdhoz. A tarsakkal végzett
egyliittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek €n hatarainak a masik
¢szlelésének megtanulasahoz, végso soron a kooperacio kialakuldsahoz.

Az enyhébb idegélettani artalmak diszfunkciok rendezésében is a
mozgas lehet a kiindulas és adekvat eszkoz.

A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzéssel segiti a
konkrét cselekvéses tapasztalatok beépiilését, az absztrakt struktarak
gazdagodasat.

A fejlesztoprogram alkalmazasanak alapelvei

[ Szervesen illeszkedjen a nevelési programba.

[J Messzemenden épitsen a gyermek érzelmi-belsd motivaciojara.

(1 Lehetdség szerint kapcsolodjon a gyermek spontan tevékenységehez.

[J Az O6vodai nevelés egész idOtartamara elosztott, folyamatos -
kovetkezetes alkalmazast igényel.

[J Az o6voda egész napos ¢letrendjének minden mozzanatdhoz
kapcsolhatdo legyen. Alapvetd kovetelmény a gyermek jo

kozérzetének biztositasa, ezért a faradas jeleit észlelve modszervaltas,
vagy a modszer teljes elhagyasa az ésszert.

«  FEJLESZTOPROGRAM

1. Mozgasfejlesztés



Nagymozgasok fejlesztése

Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa,
iranya valtozik.

 Jaras

a.) kis és nagy lépésekkel,

b.) kiilonb6z06 iranyokba fordulassal,
c.) valtozo6 szélességli sdvok, vonalak kozott,

d.) kiilonbo6z6 targyak megkertilésével, atlépésével, tartasaval.

* Futas
a.) kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal,
b.) kiilonb6z0 iranyokban, majd kozbeni

iranyvaltoztatassal, c.) valtozo szélességili savok kozott,
kiilonb6zd targyak megkertilésével, atugrasaval, atlépésével

« Ugréas

a.) "tavolugras" (paros labbal szokdelés) ugras elOre,

hatra, b.) "magasugras",

c.) ugroiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban,

d.) kiillonbo6z0 alakzath térbe beugras-kiugras (kor, négyszog,
stb.), e.) szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés.

f.) mélyugras.

» (Csuszas-kuszas, maszas kiillonb6zo tempoban

a.) kiilonb6zo iranyokba, majd iranyvaltoztatassal,

b.) kiilonboz0 szélességii és formatumu helyeken €s targyakon
(mészoka, fa),

c.) kiilonb6zo targyak megkeriilésével, atmaszasaval.

Egvensulygvakorlatok

« Allas:  a.) 4llas labujjon -
sarkon allas b.) allas
fellabon.
» Egyensulyozo6 jaras: padon, foldre helyezett szivacson, Stb.

» Kuszas egyenes padon

* Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6z6 sportok, (roller,
bicikli, kor- csolya, sth.).
» Forgasok, fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.



Szem-kéz koordinacio fejlesztése

» Babzsak célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozo
tavolsagrol, kiilonbozo targyak folott (széEk, stb.)
Babzsak csusztatas két vonal kozé,

Babzsék dobas vizszintes ¢€s fliggdleges célra.

 Karika-dobas valtoz6 iranyokba, vizszintes, fiiggéleges célra,
valtozo tavolsagrol.

» Kugli-jaték.

» Labdajatékok: dobas ¢és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal
valto- z6 tavolsagrol, labda célba iitése bottal.

Szem-lab koordinaci6 fejlesztése

» Ugrokotellel: kotél f61ott atugras, valtozo magassaggal.
 Karika kiilonb6zd 1abakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras.

» Labbal kiilonboz6 formak rajzolas, alkalmi feliileten,
homokba, pad- 16ra, stb.
» Ugroiskola, egyszeriibb €s nehezitett formaban.

» Fliggeszkedés: atfogassal tovahaladas.

Finommotorika fejlesztése

Gyurmazas (elsddlegesen az anyag tapintasos megtapasztalasa, tetszés
szerinti formak, alakzatok kialakitdsa).

Epit6jatékokkal épités (Osszerakas, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel,
majd fokozatosan kisebbekkel).

Papirhajtogatés - papirflizés, mintaalakités.

» Puzzle-jatékok dsszerakasa, fokozatosan novekvéd elemszamokbol.
» Mintakirakas lyukastablan, egyszertibb formaktol a bonyolultabbig.

» Viagas, dombort vagy eldrerajzolt mintakkal, kevésbé
bonyolult for- matdl a nehezebbekig.
 "Papir-ceruza" feladatok

a.) rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),

b.) sablonok kiszinezése kiugr6 hatlapon,

c.) sablonok nélkiili szinezés, a kiilonb6zd formak eldrerajzolt
mintainak atirasa.

« Kéziszergyakorlatok.



2. Testsémafejlesztés
A testrészek ismerete

Onmaga felismerése és azonositasa tiikdrgyakorlatokkal, jatékos
mondokakkal, jellegzetes kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-,
szemszin, kicsi-nagy ...).

» Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

testrészek megérintése €s megnevezése a felndtt altal

a gyermek megismétli sajat testén az érintést ¢s megnevezést
utasitasra a gyermek megérinti €s megnevezi a testrészt

a feln6tt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek
testrészet az el6zéek megismétlése csukott szemmel.

Célszerti a fobb testrészekkel kezdeni, begyakorolni €s csak ezutan a
testrészek részeinek hasonlé mdédon vald begyakorlésa ...

* Meghatarozott testrészekre koncentralas

kiilonboz6 testhelyzetekben (hason, hanyatt-fekve, tilve, allva,
térdepelve) megtalalni a megnevezett testrészt, megérinteni és
megnevezni, mozgasokat végezni.

valamilyen targyat megérintve, raiilve, raallva, atbujva rajta
megtapasztalni a kiilonb6zo testhelyzeteket a testrészek ¢€s a targyak
(kornyezet) viszonylataban.

A test személyi zonajanak alakitasa

» Az "oldalisag" tanitasa

szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, 1abon,
kiilonb6z6 mozgasfeladatot teljesiteni jobb-balkézzel, (labdat guritani,
babzsakot dobni, karikat felemelni, stb.)

labra hasonl6 gyakorlatok: labdaragas, ugralas, emelés, stb.

* A test eliilso és hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgasos
felada- tokkal:

az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk

mogé, fekiidjenek a hatukra,

forduljanak hasra.

* A test fliggdleges zonajanak megtanitasa:



jatékeszk6zok (karika, labda, babzsak) emelése a fej f61¢, lehelyezése a labra,
vagy a labak elé.

« Azeldz6 (1., 2., 3.) gyakorlatok elvégeztetése becsukott szemmel.

» Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorldsa (sz€k, pad,
asztalal- kalmazhato).

allj elé, moge, ra, mell¢, kozeé, massz at,

stb. iilj elé, mogé, ra, ala, mellé, kozé,

massz at, stb.

térdepelj elé, moge, ra, mellé, koz¢, massz

at, stb. fekiidj elé, moge, ra, mellé, koze,

massz at, stb.

Testfogalom

A testrészek tudatos ismerete, a test €s testrészek funkcioinak tudatos
ismerete. A fejlesztés a testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb
hangsulyt adva a funkcioknak, a nyelvi megfogalmazasoknak. (I. 1-3.)

Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a
funkcidjat. A funkcidé megemlitése utan felismerni a testrészt:
lokalizalni, megmutatni 6nmagén és masokon, megszamlalni.

Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hianyzokat
megszamlalni. Részekbdl Osszeallitani az emberfigurat, testrészeivel

egyutt.

Az egves testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok

+ Fej

fejforditas és fejkorzés,

csukott szemmel megérinteni a szemeket, fiileket, orrot, hajat, szemdldokot,
valtott kézzel és egyszerre mindkeét kézzel

Csukott szemmel a fej forditasa egy adott hang irdnyaba, majd mar el6re ismert
helyzetl targy fele.

» Torzs

torzsforditas lazan leengedett karral, illetve oldalsd- majd mells6-kozép-
tartasban tartott karokkal,

a karokat magastartasba emelve torzshajlitas balra és jobbra, eldre €s fol.

« Karok

» karkorzés elore és hatra,



+ karok helyzetének utanzasa,

* oldals6 kozéptartdsban nyujtott karral tolcsérkorzés eldszor kis, majd
nagy kor mentén,

» kiilonbozo karlengetések ritmusra,

 oldalso vagy mells6 kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,
« oldals6 kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyu;tas,

« karhuzas és tolas, paros munka.

« Ujjak

» akéz okolbe szoritasa,

* az ujjak ide-oda mozgatasa,

* ujjak egyenkénti mozgatasa ritmusra,

* amozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.

» Labak

a padlon fekve labemelés, eldszor paros lab, majd valtott 1ab emelése
gyorsan ¢s lassan,

a padlon fekve 1abkorzes a kis kortdl a nagyig €s

vissza, allva lablengetés eldre, hatra, oldalt €s le,

térdhajlitas és nyujtas, mikozben a kezet a combon tartjuk,

padon iilve a labak hajlitdsa és nytjtasa, paros 1ab emelése €s
leengedése, torzshajlitds bokafogéssal,
szokdelés, ugralas,

szokdelés valtott 1abbal, lablengetés.

» Labak ¢és labujjak

Sarokemelés és

leengedés,

a labfej visszafeszitése (az ujjak emelése,

"pipalas", jaras sarkon és labujjhegyen,

a kiilso talpélen jaras, a kartartas torzs mellett,

ugralas paros labbal, egyik, masik labon, valtott

labon, torzshajlitas elore,

hanyattfekve vagy éllva a labbal vagy a nagyldbujjal ramutatni adott
célpontra, babzsak folmarkoléasa labujjal.

Neéhany gyakorlatot ezek koziil lehet zenére 1s végezni.



3. Eszlelésfejlesztés (percepciofejlesztés)

Az észlelés pontosabb miikodését 3-4 éveseknél elsésorban a mozgas és
testséma fejlesztésén keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott,

direktebb fejlesztés is szlikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszdban természetes velejaroja

a nyelvi fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet
bdvitése.

A tanulasi helyzetek tobbségében a vizualis észlelés 6sszekapcsolodik
valamilyen nyelvi (auditiv) és motoros tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas elsdsorban a jol funkcionalo6 balrol jobbra iranyuld szemmel
kovetés €s a finom szemmozgas ellendrzésének fiiggvényeként alakul.
Célszerti, hogy a

gyermekek gyakoroljdk a szemmozgas kontrolljat.

A szemmozgas tudatos kontrolljanak kialakitasa €s erdsiteése. Mozgd targyak
kovetése: balrol jobbra, jobbrol balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej
mozdulatlan marad, csak szemmel kdveti a mozgas iranyat a gyermek.
Konnyitésiil kezdetben végtagmozgassal is kisérheti, amely egyre kisebbedd,
finomodo: karral, kézzel, ujjal. Az iranykdvetést kisérje az irdnyok verbalis
megjelolése.

* A szem fixacids miitkodésének erdsitése:

ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése €s annak

fixalasa 10 mp-ig (fel, le mozgatjuk).

b) Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és azt
fixalni 10 mp-ig.

A periférias latas gyakorlasara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen

megfigyelési feladatot adunk.

» Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hidnyzik?
* Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni.
» Hianyos képek felismertetése, mi hianyzik rola, mit abrazolhat?

 Rejtett figurak megtalalasa (D6rmogo).

* Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek
kirakasa: mi tortént eldszor, ... mi kovetkezik?

* Vizualis ritmus: a legkiilonbdz0bb vizualis mintdk folytatasa.



Targyakbdl kirakott - gyongyok, kockak, rudak, kartydk - mintdk
folytatasa... rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvo alak ..., iil6 alak
..., allo ..., jaro ...) sormintak rajzolésa.

» Vizualis helyzet - pozicio felismertetése:

(négymez0s tabla) (pl. matematika foglalkozason a szimmetria)
magnestablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe,
a gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt,

az alakzatokat adott mezOben, mas pozicioba elforgatni.

* Vizualis memoria fejlesztése:

Egyszerii testmozgast, bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni,

vizualis mintat révid bemutatas utan felismerni, felsorolni,

kirakni, stb.

(fokozatosan novelhet6 az elemszam €s a bemutatas idejének csokkentése).

Az alaklatas és formaallandosag fejlesztése

* A lehet6 legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa:
Formaalakitas mozgassal, (jaras, futas, maszas, ugras segitségével:
fels6 végtagokkal valo kialakitassal, 1étrehozasa testtel,
testrésszel).

Padléra rajzolt kiilonb6zd alakzatok korbemozgasa, végigmozgasa.

Padlora rajzolt alakzatok (kiilonb6z6 formak vagy azonos alakzatok
mas-mas méretben) felhasznalasa kiilonb6zd mozgasos feladatok
elvégzésére.

« Kiilonb6zo targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek
kor- nyezetében: bemutatasa azonos megkeresése, parositasi,
csoportositasi fela- datok (lott6, domino).

* Adott vizualis minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabol
kiilonb6z6 minték kirakasa. (lyukas tébla, de alkalmazaséban a
fokozatossag elengedhe- tetlen: egyszeriibb formaktol a bonyolultabbig,
eldszor egyetlen szempont figyelembevételét kovetelve, pl. csak szin,
vagy csak forma stb. kevesebb

elemtdl az Osszetettebb formakig.)

* Minték rajzolasa, festése.

» Részekbol kiilonbozo alakzatok Osszerakasa.



A tapintdsos - sztereognosztikus - észlelés fejlesztése

Az alapvetd gyurmazasi technikdk megtanitdsa: gombdlyités, sodras, lapitas,
mélyités, mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok
felhasznalasaval. Kiilonb6z6 formak, méretek alakitasa minta utan.
Kiilonb6z6 formak, méretek megvaltoztatasa. "Vardzsoljuk el!"

Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatdsa. az emlitett fejlesztési
modoknal féhangsuly a tapintdsos tapasztalatszerzésen van. A vizualitas is
jelen van, hiszen a kialakitott format latja is, vizualis benyomasokat
szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

-"Erzékel zacsko", "Elvarazsolt zsakocska"

.a) Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! Mi lehet? milyen? mérete,

formadja, feliilete, anyaga, stb.

b) A tapintéssal felismert dolgokat: parositani, sorbarendezni fokozatuk
szerint, csoportositani egy-egy mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgasokat végez az
ovodapedagogus segitségével: kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), 1abbal
(1épés eldre, hatra, stb.) nyitott szemmel mozgasokat megismétel.

Hatéra rajzolt format kell mozgéssal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés - térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése

Az alapvetd téri irdnyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével:

Récsos papiron, szoges tablan, lyukastablan a két oldal megkiilonboztetése
nélkiil a mellé helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.

A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok
kirakatasaval. A négy f6 iranymez6 megismertetése az emlitett modon.

» Térbeli irdnyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1&vo

targyakkal: Ismert jatékeszk6zok kirakéasaval a négy irany

gyakoroltatésa.

A targyak egymashoz val6 viszonydnak megismertetése, magneses tablan valod
kirakas, elhelyezés segitségevel, mellette, eldtte, mogotte, alatta, felette.
Fiiggbleges €s vizszintes sorok kirakésa kiilonb6z6 szinekbdl,

formakbol. A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.



A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése

A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk mikor egy ember sohajt, vagy
tiisszent, kiilonb6z6 hangok mitkddnek benniik. Figyeljlink a természet
hangjaira.

Az ovodapedagdgus altal bemutatott ritmus letapsoldsa vagy lekopogésa.

Kezdetben szabalyos ritmusokat hasznalunk, majd késébb szabalytalan
ritmusokat. Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba,
bogre, bogar, béka, roka, rozsa, stb.

Hény szo6t tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma..., te..., si..., stb.

A megadott betlihangokbol vagy fonémakbol olyan, altaluk ismert szot kell
alkotniuk, amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése

* Vizualis-tapintasos interszenzoros mikodeések fejlesztése:

Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizuélis mintakban,
vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintéassal az
"érzékeld zacskobol".

Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a

kétféle ingermodalitas atforditasat.

» Vizualis-auditiv interszenzoros miikodés fejlesztése:

Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok keépét, kiilonb6zo
hangforrasok vizualis képét, €s a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az
adott hangforras képét

"Figyeljiink a hangokra!" A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast,
"minek a hangja?". (tarsak megszoélaltatasa, hangjukrol felismertetés)

Auditiv memoria fejlesztése: dallamtoredék megismételtetése, kiillonb6zo
hangok megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

» Vizualis kinesztetikus interszenzoros miikodés fejlesztése:

Bekotott szemii gyermek kezével format rajzoljon a levegdbe €s a hatara rajzolt
format felismerje a vizudlis mintaban.

Mozgésos ¢élményanyag, forma felismerése vizualis mintaban,

verbalizalva a format.

Vizualis-kinesztetikus megkdzelités a késdbbiekben a betiik vagy szavak
kozotti finom kiilonbségek megfigyeltetésére, észreveétetésére is hasznalhato.



 Hallasi-tapintasos interszenzoros miitkodés fejlesztése:

A gyermekeknek elmondéssal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintas
utjan felismert €s azonositott, vagy meg kell taldlnia tapintas utjan azt a
jatékot vagy alakot, amit egy masik személy jellemez.

» A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése:

A szem-kéz koordinécié fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével
valo Osszefiiggését a Mozgasfejlesztés cimi fejezetben is targyaltuk. A
kovetkezd

szemmozgashoz sziikséges tevékenységekrol pedig a percepcio fejlesztésénél
beszéltiink. Szamos gyermek ugy érkezik az iskolaba, hogy ezek a készségei
megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok lemasolasara,
egyszerl képek rajzolasara €s festésére, s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek
a készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy melyik
gyermeknek van sziiksége ilyen jellegii fejlesztésre.

4. Verbalis fejlesztés

1. A targyvak megnevezése

A lakasban, az 6vodaban ¢és a kdzvetlen kornyezetben taldlhato targyak
megnevezese:
* Ruhazat:

zokni, trikd, cip0, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing,
bluz, nyakkendd, kardigan, pulover, dzseki, kabat, anorak, esékabat,
mellény, bugyi, fiirdéruha (testséma)

» Testrészek:
torzs, fej, arc, szem, fll, orr, sz4j, ajak, fogak, nyelv, szemhé;j, szempilla,

szemoOldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar,
kéz, ujjak, hiivelykujj, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék,
csipd, labszar, labfej, sarok, comb, hat, térd, (testséma).

* (Cselekvések:

sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul,
mozog, elkezd, megall, iil, fekszik, térdel, csuszik, (fel) maszik, kuszik, siklik,
megcsuszik, csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed,
kanyarodik,
felemel, leenged, lehtz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul,
pipiskedik, elérehalad, hatral, taszit, hajt, huz, von, iit, rant, dob,



visszapattan, fog, rag(dalozik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit,
bukfencezik, cséppen(t),

koppint, tapsol, kiabal, fiityiil, izeg, mozog, nyit, zar, dorzsol, csurog, morajlik,
tétovazik, siirog-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat
nagy ¢s finommozgasok).

2. Térbeli viszonyok

* Irdnyok:

font, lent, alatt, at, keresztiil, fel, hatra, folott, folé, ra, felé, elore, oldalt,
jobbra, balra, végig, mindenfelé, koros-kortl, feldl, utan, koriil, koré, kozel
(valamihez), messzire, tavol valamitdl, emelkedd, felfel¢ halado, siillyedd,
lefelé halado,

kozelebb, tavolabb, keresztben, magasabban, alacsonyabban.

(Nagy ¢s finommozgas készségek, testséma, lateralitas, vizudlis
diszkriminacio, sorozatba rendezés, stb.).

« Helyzet:

-on, -en, -on, -1él, -rél, -bol, -bol, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan,
kozepen, kozéppontjaban, kozott, fole, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb,

le, til, at, keresztiil, eltt, mogott, mellett, egylitt, valamire vonatkozoan,
vizszintesen,

magasan, alacsonyan, balrdl, jobbrol, els6, masodik, stb., utolso, itt, ott, kiviil,

beliil. (Nagy és finommozgasok, testséma, lateralitas, idébeli sorrendiség,
sorozat.)

« Ido:
most, utan, elébb, késdbb, hamarosan, nappal, éjszaka, déleldtt, délutan, este,
hét, honap, €v, tél, tavasz, nyar, dsz, hasvet karacsony, kezdodik, befejezddik.
(Iddbeli sorrendiség, nagy €s finommozgasok.)

3. Osztalyozas

» Alapformak:

Kor, kortl, korbe, négyzet, téglalap alakt, ovalis, hurkos, haromszogletii,
kereszt, csillag, négyoldalu, vonal, pont, egyenes, gérbe vonalu, cikcakk,
csucs, sarok, oldal, €I, hajlas, ferde.

Az emlitett kifejezéseket mindig manualis, mozgasos tevekenységekhez
kototten hasznaljuk.



 Alapszinek:
piros, kék, sarga, zold, fekete, fehér, barna, narancssarga, r6zsaszin,
bibor (ibolya).

» Me¢éret, hasonlosag, kiilonbozdség, ellentétesség:

Nagy, kicsi, hatalmas, aprd, tobb, kevesebb, gyors, lasst, sebes, magas,
alacsony, kovér, sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk, csendes,
édes,
savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, lires, nehéz, konnyii, lagy, kemény,
azonos, kiilonbozo, hasonld, eltérd, vilagos, sotét, az 6sszes, néhany, elég
egyenlo.

(Sorozat, auditiv-vizualis diszkriminécio, tapintas, gondolkodas, alap
szamfogalom.)

* A Komplex Prevencios 6vodai Program tartalma

Nevelési programunk f6 torekvése, hogy a tanulési képességek

célzott fejlesztésével minden gyermeket lehetdségeihez mérten
felkészitsiink a zokkendmentes iskolakezdésre, az iskolai

beilleszkedésre.

A Komplex Prevencios 6vodai Program tartalmi kidolgozasanal a gyermek
alapvetd megnyilvanulasi moédjéra €s f6 tevékenységi formajara a mozgasra
és jatékra alapozva szervezziik a fobb nevelési teriileteken végzendd
pedagdgiai €s pszichologiai feladatokat. A Komplex Prevencids évodai
Program nevelési keretét egyfeldl a gyermek természetes megnyilvanulasi
formai, masfeldl az 6voda kulturaatado hatasrendszerének egyiittese,
kolcsonossége, harmoniaja hatarozza meg.

* Természetes gyermeki megnyilvanulasok
- MOZGAS

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanulasi formaja. A mozgas
fejlodéset a sziiletéstol a kisgyermekkorig altalaban figyelemmel kisérik,
fontosnak tartjak. Koztudott ugyanis az a tény, hogy ebben az ¢letszakaszban a
gyermek mozgasanak fejlettsége képet ad altaldnos fejlettségi szintjérdl, a
fejléodes tempojardl. A szilok ekkor még figyelik, hogy mikor fordul meg,
mikor nyul a targyak utdn, mikor tl-all fel, mikor kezd jarni. A jaras
megtanuldsa utan azonban mar altalaban kevesebb figyelmet forditanak erre a
tertiletre.

Prevencios programunkban alapvetd szerepe van a mozgasfejlédés folyamatos
nyomon kovetésének, megsegitésének. A jards megtanulasa utan kiszélesednek



a gyermek mozgaslehetdségei, ezaltal gazdagodnak tapasztalatai. A folyamatos
gyakorlas soran mozgésa fejlodik, mindségi valtozason megy keresztiil. Ezek a
valtozasok a gyermek egésznapi tevékenységében megfigyelhetok. Ennek
nyomon kovetése, regisztraldsa fontos feladat. A fejlddést segiteni ugyanis csak
a meglévo szinthez igazodva lehet.

A mozgas az 6vodaskor egész iddszakaban jelentds szerepet tolt be a 3-7 éves
gyermekek fejlddésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkdbb a
mozgas, a tevékenység altal szereznek informaciot kornyezetiikrol.
Programunkban a mozgésfejlesztést igen tagan ¢értelmezziik. Az aktiv
nagymozgasoktol kezdve a finommotoros manipulacidig mindent magéba
foglal és

az egész személyiség fejlodését elosegiti. Kedvezden befolydsolja az értelmi és
a szocialis képességek alakulasat is.

Hatasa az értelmi képességek fejlodésére

* A mozgasos jatékok, gyakorlatok téri helyzetek felidezeésével fejlodik
a gyermekek vizualis memoriaja.

* A testrészek, téri iranyok, formak bemozgasaval, megismerésével,
megnevezésével bdviilnek a térrél valdo ismereteik, fejlédik
térészlelésiik, gyarapodik szokincsiik.

* A megnevezett, latott és elvégzett cselekvések, mozgasok eldsegitik

crer

fogalomalkotas fejlodését is.

Hatasa a szocialis képességek fejlodésére

* A sajat testének ¢€s mozgasos képesseégeinek a megismerése segiti az
"éntudat" fejlodését a "szocidlis én" er0sodesét.

« A koOzos orommel végzett mozgas kozben tarsas kapcsolatai
kiszélesednek. A tarsakhoz wvald alkalmazkodas kozben fejlédik
onuralmuk, egyiittmiik6do €s tolerancia képességiik. Lehetdségiik nyilik
kiilonb6zo viselkedésmintdk tanuldsara.

A mozgasos versengések soran atélik a sikert és a kudarcot egyarant. fgy
tanuljak ezeknek a kezelését, elviselését.

Programunkban a mozgason keresztiil pedagogiai és pszichologiai feladatokat
egyarant megvalositunk. A Prevencios mozgasfejlesztd program f6 feladatait -
a nagymozgasok, szem-kéz-1ab koordinacio, egyensulyérzék, finommotorika
fejlesztését - természetes modon €pitjlik be a gyermekek tevékenységébe.
Tehat nem erdltetett fejlesztésrdl, hanem a pedagogiai célokhoz igazodva a
fejlesztési lehetdségek megkeresésérdl van szo.



A mozgasfejlesztés o feladatai

« A gyermekek természetes mozgaskedvének megorzése, a
mozgas megszerettetése.
» A rendszeres mozgassal egy egészséges ¢letvitel kialakitasa.

* A mozgastapasztalatok bdvitése, SOK gyakorlassal, a
mozgaskészség alakitasa.

« A testi képességek, fizikai erdnlét fejlesztése. (kondicionalis,

koordinacios)

* Mozgason keresztiil az értelmi struktirdk ¢és a szocialis
képességek fejlesztése.

A mozgas sokoldalu tevékenység és feladatrendszere az egész 6vodai ¢letet
atszovi. A testnevelési foglalkozasokon tul jelen van a szabad jatékban, a
kornyezeti ¢€s esztétikai nevelés, valamint a gondozasi €s oOnkiszolgalod
tevékenységekben is.

Kiemelt mozgasfejlesztés két teriileten valosul meg.

A szabad jatékban a gyermekek spontan, természetes mozgasa
kozben, a kotelezo testnevelési foglalkozason.

. Mozgasfejlesztés a szabad jatékban

Az 6vodaba keriilé egészséges gyermekek szeretnek ugrandozni, futkarozni,
csuszni-maszni, manipulalni, vagyis mozogni. Az Oket koriilvevo felndttek
szemleletétol és a megfeleld feltételek megteremtésétdl fiigg, hogy megmarad-
e természetes mozgaskedviik. Fontos feladatunk, hogy meg0rizziik, ha
sziikséges, felkeltsiik ezt a mozgaskedvet €s tudatosan épitsiink ra. Ehhez
szilkséges az Ovodapedagogusok szemléletének alakitdsa. Lényeges a
megfelel6 motivacio, a mozgasra inspirdlo biztonsagos kornyezet kialakitasa, a
mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges ¢és elégseges
szabalyok megtanitéasa.

A gyermekek napirendjét ugy kell kialakitani, hogy egész nap biztositsunk
szamukra megfeleld helyet és eszkozoket a mozgéasos tevékenységekre a
csoportszobaban ¢és az udvaron egyarant. Az eszk0zok és tevékenységek
kivélasztasanal a gyermekek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez és a csoport
osszetételéhez igazodjunk.

A 3-4 ¢éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni.
Ezért leginkabb a csuszashoz, bijashoz, maszashoz sziikséges eszkozoket kell
biztositanunk a csoportszobaban is. Ezek az eszk6zok lehetnek a "Maszohaz"
csuszdaval, létraval ellatva, a Greiswald egy-egy elemének kombinacioja, de



akar tornaszOnyegek €s a csoportszoba asztalai is felhasznélhatok erre a célra.
Ebben az életkorban a gyermekek gyakran kezdeményeznek csiiszo-maszo-
btj6 jatékokat. Gondoljunk csak a kicsik altal kedvelt asztal alatt bujkalo
allatokat utanzo jatékra.

4-5 éves korban nagyobb hangsulyt kap a szem-kéz, szem-lab koordinacio ¢és
az egyensulyérzék fejlesztése. A szem-kéz, szem-1ab koordinécid fejlesztését
szolgadljak a kiilonb6zé célbadobd jatékok, a kugli, az ugrdiskola,
ugrokotelezés, valamint a manipuldcids barkacsold tevékenységek is.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkabb a belso fiilben 1évo
vesztibularis kozpont spontan ingerlésével torténik, hintdzd, ringato, porgd
mozgasok kozben. Foként az AYRES terdpia alkalmazza ezt a szenzoros
integracio fejlesztésére.

Erre a célra nagyon j6l haszndlhatok a kiilonb6z6 hintdk, a Body Roll, a nagy
fizikoterapias labda, a fiiles labda, az ugroasztal, a 1épegetd, az elefant talp, a
billend forgdkorong, stb.

5-6-7 éves korban a finommotorika fejlesztésére kell a legnagyobb hangsulyt
fektetni. A jat€ékban nagyon sok lehetdség nyilik ennek a spontan
fejlesztésere,pl. abrazolasi technikdk gyakorlasa: tépés, vagas, varrds, apro
gyongy flizése, kicsi elemekbdl épités, konstrualas, baba Oltoztetés,
barkacsolas, stb.

Ezekhez a tevékenységekhez a helyet a csoportszoba rendszeres atrendezésével
tudjuk biztositani. Ezért j6, ha mobil, konnyen mozgathatdé butorokat és
kiegészitd eszkozoket szerziink be. Ha lehetdségiink van ra, hasznaljuk fel
mozgésos tevékenységekre a csoporthoz tartozo kisebb helyiségeket is (pl.
01t6z0), természetesen csak akkor, ha a gyermekek feliigyelete itt is biztositott.

Az udvaron is hasznaljunk ki minden lehetdséget €s helyet a szabad mozgasra.
Engedjiik meg, hogy a megfeleld méretli fara felmaszhassanak. Vigyiik ki az
udvarra is a testnevelési foglalkozason hasznalt eszkozoket (pl. labdak,
ugrokotelek fiiles labdak, stb.)

Célszerli egy sport udvarrész kialakitasa, ahol dvodapedagogusi feliigyelet
mellett a sokoldali mozgasfejlédést segitd felszerelések €s eszkdzok mindig a
gyermekek rendelkezésére allnak.

A gyermekek mozgasfejlesztésére ma mar nagyon sok korszerli eszkoz all
rendelkezésre. A sokoldali mozgasfejlesztés elsdsorban az 6vodapedagogus
szeml¢letétol fiigg. Egyszerli, a természetben talalhatd és hazilag készitett
eszkozokkel is jo eredményeket érhetiink el, ha tudatosan ¢€s hittel végezziik
munkdnkat. A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogy minden
gyermek megtalalja a fejlettségének, érdeklodésének,
temperamentumanak legmegfelelobb tevékenységet.



A gyermekek mozgasigénye kiilonb6z6. Nagyon fontos, hogy a nagyobb,
aktivabb mozgast és a nyugodt tevékenységet kedveld gyermekek
megtanuljanak egymdashoz alkalmazkodni, tartsdk tiszteletben egymast.

Ehhez elengedhetetlen bizonyos alapvetd szabalyok megtanitdsa, betartdsa. A
megfeleld, nem tal sok szabalyozasra a gyermekeknek is szlikségiik van. Ezek
alapjan, ehhez igazodva mérik be kompetencia hataraikat. Tl sok szabaly
betartasara azonban még nem képesek. Ha til vannak szabalyozva, nem tudnak

szelektalni és a legfontosabbakat sem tartjak be. Meggy6zddésiink, hogy a
kellemes 1égkorben, jol szervezett mozgasos tevékenységekben a gyermekek
orommel vesznek részt. A sikeresen jo hangulatu tevékenység a gyermekek
szamara pozitiv élményt nyujt, ez Gjabb cselekvésre készteti 6ket. [gy a mozgas
természetesen beéplil a gyermek spontan tevékenységeibe, szokassa, igénnyé
valik. A rendszeres mozgas soran fejléddnek pszichikai, testi, értelmi és szocidlis
képességei, ezek eredményeként egészségesebb lesz.

. Mozgasfejlesztés a testnevelési foglalkozasokon és a
mindennapi testnevelésen:

A testnevelési foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jatékjellegli f6
gyakorlatokbdl tevddik dssze. A jatékot a jatékossagot alapvetd eszkozként
értelmezziik és alkalmazzuk a testnevelésben. A jaték egy foglalkozason
beliil sokszor megjelenik, a feladattol fiiggden hol mint eszkdz, hol mint cél.
A testnevelési foglalkozasok soran teremtiink alkalmat specidlis gyakorlatok
beiktatasaval a testalkati deformitasok megeldzésére is (labboltozat erdsités,
gerinctorna).

A testnevelési anyag ¢€ves elrendezésénél a didaktikai €s pszichologiai
szempontok mellett jo, ha gondolunk helyi adottsagokra €s az iddjaras
valtozasaira is.

Az atlétikai gyakorlatokat (futasok, ugrasok, dobasok) lehetdség szerint olyan
1dészakra tervezziik, amikor biztos, hogy a szabadban végezhet;iik.

Az egyes foglalkozdsok megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a
csoport altaldnos fejlettségét, a fejlodés iitemét. Ehhez igazodva kell
eldonteniink az egyes mozgasformak ismétlésének a szamat.

Fontos, hogy a mozgasos anyaghoz természetesen igazodjanak a prevencios
program fejlesztési feladatai. Ehhez atgondolt tudatos tervezésre van sziikség.
A foglalkozasok bevezetésénél mindig lehetdséget kell biztositani arra, hogy a
gyermekek egyéni tempojuknak megfeleléen sokat gyakorolhassdk a
kiilonb6z6 mozgasokat. A kiilonb6zd nehézségli differencidlt feladatok
adasaval segitsiikk eld, hogy minden gyermek megtalalja a képességeinek
legmegfeleldbb mozgasos feladatokat. A feladat ne legyen se tal konnyti, se tul
nehéz, mert a tal konnyli nem készteti eréfeszitésre, a til nehéz viszont
gatlasokat okoz.



A gyermek szdmara a megfeleld nehézségli gyakorlat kivalasztdsa nem csak a
mozgasos képességeit fejleszti, hanem képet ad onismeretérdl is. A feladatok
végrehajtasanal nem az az elsddleges célunk, hogy a gyermekek tokéletesen
kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat. Elsésorban olyan készségeket és
képességeket akarunk kialakitani, amelyek majd eldsegitik az egyre pontosabb
mozgas elvégzését is. Természetesen megmutatjuk a helyes mintat,
0sztondzziik és biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, pontos mozgasra. Ezt
azonban soha nem elmarasztalva, hanem mindig a pozitivumokat kiemelve

tegytik.

A testnevelési foglalkozason javasoljuk a kéziszerek gyakori hasznélatat. Ezek
jol szolgaljak a fejlesztési célkitlizéseket és valtozatosabba, érdekesebbé teszik
a foglalkozasokat a gyermekek szdmara. A kéziszerek koziil kiemelnénk a
labdat, amit nagyon szeretnek a gyermekek ¢€s sok jatékos és nagyon hatékony
mozgas végezhetd vele. Kiillonbozé méretekben érdemes beszerezni.

A foglalkozasok szervezésénél az is fontos szempont, hogy a gyermekek a
legkevesebb varakozasi idovel, folyamatosan mozogjanak, ehhez az egyiittes
foglalkoztatasi format javasoljuk. Amig lehetéség van r4, a szabadban
tornazzunk. A rendszeresen szervezett foglalkozdsokon nagy lehetdség van a
fejlesztd program feladatainak fokozatos €s természetes megvalositasara. A
mozgasfejleszté6 program és a testséma fejlesztés valamennyi feladata
beépitheto a testnevelési foglalkozasokba. Az észlelés teriiletérdl a kovetkezo
feladatok beépitésére van lehetdség:

» Alaklatas, formaallandésag fejlesztése: forma alakitas
mozgassal, kiilonboz6 alakzatok végigmozgasa, korbemozgasa.

» Kinesztetikus mozgasészlelés fejlesztése: behunyt szemmel
bizonyos mozgasok végzése, fesziilés €s elernyedés érzékeltetése.

» Térészlelés fejlesztése: alapvetd tériranyok megismerése sajat
testének kozvetitésével.

A verbalis fejleszt6 programbol a testrészek, helyzetek, mozgasok, téri irdnyok
pontos €és gyakori megnevezésére van mod.

A foglalkozdsok megtervezésénél fontos, hogy a fejlesztdé feladatok
természetesen illeszkedjenek a testnevelés anyagahoz. Tudjuk, hogy a
gyermekekkel sok mindent meg lehet tanitani, de fejlédésiiket csak akkor
segitjiik, ha a megfeleld id6ben a megfeleld tevékenységeket végeztetjiik veliik.
A 3-4 évesek testnevelési anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat
tartalmazza. Ezért ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt
feladat. PI. kiilonboz0 jarasok, futasok, csuszasok, maszasok talajon, szereken,
targy alatt vagy folott, szer megkeriilésével, stb. Az egészséges személyiség
fejlodeéséhez hozzatartozik, hogy a gyermeknek onmagardl egyre pontosabb
informacidi legyenek. A testnevelési foglalkozason a legtermészetesebb modon



ismerkedhet testrészeivel és azok funkcioival. Ezért alkalmazhato jol a
testséma fejleszto programbol a
» testrészek ismeretét célzd gyakorlatok, pl. "jarjatok a sarkatokon!",
"itogessétek a talpatokat a foldhoz!" , stb.,
« targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa, pl. "Alljatok a babzsak
mogé! Hasaljatok a padra!", stb.,

» test személyi zondjanak alakitasa, pl. "Emeljétek a babzsakot a fejetek
folé, vegyétek at a masik kezetekbe!"

Ebben az életkorban kiilon nem tervezzik az észlelés fejlesztését, hiszen a
nagymozgasok végrehajtasa kozben spontan fejlodik.

4-5 ¢éves korban a mozgasfejlesztésbdl mar nagyobb szerepet kap a tér
mozgasos megismerése. Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot kell tervezni,
amikor kiilonb6z6 irdnyokban végeznek mozgasokat és kiilonbozé formakat
mozognak be. Pl futas, jelre sorakozds az Ovodapedagogus eldtt (az
6vodapedagogus a helyzetét mindig valtoztatja) szokdelés padok koriil, fak
kozott hullamvonalban. Elhelyezkedés kiilonboz6 szereken, formakban.

A mozgasfejlesztésnél ezen kiviil elétérbe keriil:

Az egyensulyérzek fejlesztése, pl. kiillonboz6 mozgasok végzése emelt
feliileten, forgasok, fordulatok, testhelyzetvaltozasok, futas kozbeni
megallasok.

Szem-kéz, szem-1ab koordinaciot fejlesztd gyakorlatok, pl. babzsak feldobasa,
elkapasa, célba dobas, egyensulyozo6 jaras 1étra fokai kozott, célba ugras.

A testséma fejleszté programbol kiemelt helyet kap az oldalisag tanitasa. A
kicsiknél még csak az "egyik-masik" megkiilonboztetést hasznaljuk. Itt mar a
"Jobb-bal" kifejezéseket is, de a csuklojukon 1évo jelhez igazodva. Pl
"Emeljétek fel a szalagos jobb kezeteket!"

A csukld megjelolése a kezessegtol fliggetlen. A pontos eligazodas miatt
azonban fontos, hogy mindig ugyanarra az oldalra keriiljon a szalag.

Az észlelés fejlesztése is megjelenik a 4-5 éveseknél, de még mindig nem
kiemelt feladatként.

Az 5-6-7 éveseknél azonban az észlelés fejlesztése lesz a legcélzottabb.

Ebben az ¢letkorban az alaklatas, formadllanddsag fejlesztésére tervezhetiink
sok gyakorlatot. Ezek kozil egyes gyakorlatok csukott szemmel is
elvégezhetdk. Pl. labdaguritas a test koriil jobb és bal kézzel, csukott szemmel
1s. Korforma kialakitdsa szalaglengetéssel, karkorzéssel test elott, test mellett,
csukott szemmel is.



Uj feladatként jelentkezik a finommotorika fejlesztése. Ez nagyon 1ényeges
fejlesztési teriilet, mivel a finommotoros koordinéacid az irds megtanuldsanak
elengedhetetlen feltétele. Testnevelési foglalkozason ezt természetes modon a
szerek kiilonb6zd fogasmodjaval, kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal
lehet fejleszteni. Nagyon jol hasznéalhatok erre a célra a kiillonbozéd méretii

labdak, botok, szalagok.

PIl. Bot fogasa marokkal alulrdl - feliilr6l, szalag fogasa két ujjal, marokkal.
Labda guritasa ujjakkal. Minden ujjal egyszerre, majd kiilon-kiilon. Szalag
lengetése csak a csukld mozgatasaval, stb.

A foglalkozason lehetdség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatokat 1atjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és
elvégzik a latott, hallott feladatokat.

Programunkban az Ovodai testnevelés szerves része a mindennapi frissito
torna is. Ezt minden korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10-20 perces
id6tartammal szervezziik meg. E tevékenység napirendbe illesztését mindenki
maga donti el. J6 gyakorlatnak bizonyult a délel6tti jaték utani idészak, mieldtt
a gyerekek kimennek levegdzni. Ha lehetdség van rd, megfelelé iddben,
ruhazatban ezt is a szabadban, j6 levegOn tartsuk.

A mindennapos testnevelés anyagat elsGsorban a mozgasos jatékok adjak,
kiegésziilve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatosan a
kotelez6 foglalkozasokhoz €s a korosztaly szamara legmegfelelobb fejlesztési
feladatokhoz igazodva valasszuk ki.

Ha rendszeresen ¢és megfelelden szervezzik ezt a tevékenységet, akkor a
gyermekek szivesen ¢és Orommel vesznek részt benne. Igénnyé, majd
szokasukka valik a mindennapi mozgas. Lesznek kedvenc mozgésos jatékaik,
amelyek eljatszasat napkézben maguk is kezdeményezik. Az 6rommel, jo
hangulatban végzett jatékok jo lehetdséget nyujtanak a fejleszté program egy-
egy feladatanak megvalositasdhoz, tarsas kapcsolatok alakulasahoz is. Pl. futd
- fogo jatékokkal a nagymozgasok €s a térészlelés fejlesztése.
Labdajatékokkal a szem-kéz, szem-1ab koordinacio ¢€s a finommotorika
fejlesztése. A jatékok, térformak felidézésével lehetdség nyilik vizualis,
verbalis memoridjuk fejlesztésére, valamint szokincsiik gyarapitasara.

A mozgasfejlesztésben meghatarozo:

* A spontan érzelmi motivaciokra €pitsiink, az egyéni fejlettséget
figyelembe véve.

» A foglalkozasokon a gyermekek j6 hangulatban, jo kozérzettel
vegyenek részt, ne hajtsuk til a versengést.

» Biztositsuk a gyermekek megfeleld terhelését az aktivitasi
szintek valtoztatasaval.



* Az ily médon kivaltott fizikai aktivitas el6hivja €s erdsiti a szellemi
aktivitast is.
« JATEK
* A jaték szerepe a fejlodésben

A természetes gyermeki megnyilvanulasok soraban a két legfontosabb a
mozgas ¢és a jatek latszik oriasi dominancidval uralni a gyermek kisgyermekkori
fejlodését. A gyermek 0-8 éves éElettorténete egy egységes fejlodési lancolat,
ahol a fejlédés folyamatossaga jol kovethetd. A korai fejlodési sajatossagok
nagy mértékben meghatarozzak az idegrendszer szamos miitkdodési sajatossagat,
amelyek a késdbbiekben (pl. 6vodaskorban) nemcsak a korai tanulds, hanem a
szandékos iskolai tanulasi-elsajatitasi folyamatok sikerességét is befolyasoljak.
A jatek fejlddese a fejlodés egészének tiikre. Akar a jatek fejlddesének
pedagogiai szemléletében, akar a pszichikus funkciok fejlédésének
szemléletében gondolkodunk, a jaték 4&ltal kovethetdvé valik a fejlédés
szenzomotoros, mivelet eldtti, miiveleti szakaszainak minden 1épése. A
szakaszok ismeretén tul a jaték teszi megfigyelhetévé azokat a mindségi
ugrasokat, amelyek ugyan nem a szakaszok hatarai, hanem inkébb egy
bizonyos fejlodési folyamatossag lassu atmintdzodasanak elemei.

A mozgas, a testséma ¢€s az én megismerése, a percepcio, a gondolkodas, azon
beliil a fogalmi gondolkodas és a beszédfolyamatok, a kommunikécio fejlodése
mind- mind jatékba agyazodik.

A jaték sajat utja mas szempontbol osztalyoz, de mind a szocializaciot, mind az
ertelmi fejlodést egyarant tiikrozi. Az egyszerli gyakorld, majd utanzo
jatekoktol vezet a szimbolikus jatékokon keresztiil a szabalyjatékok vilagaba,
de ez az Ut csak elvi hierarchia, a gyakorl6 jaték soha nem hal el, a szimbolikus
jatékok nagy idészakdban mar megtaldlhatoak az egyszeriibb szabalyjatékok.
Az  egyidejiségben rejlik a jaték szinességének titka, lehet valami
nagymozgasos, tlinhetne gyakorlonak, de ugyanakkor szimbolikus és szabaly
altal vezérelt is egyszerre.

* A jaték szerepe az idegrendszer fejlodésében

A jatek a gyermek fejlddesében alapvetd jelentdségii, semmi mdassal nem
helyettesithetd tevékenységi forma. A tudomany jelenlegi 4llasa szerint
bizonyitott, hogy a magasan szervezett idegrendszer fejloddésének a jaték
feltétele, szervezd (organizald) és Osszerendezd (integrald) funkcidja. Ennek
bizonyitékai nemcsak elvi jelentdségliek, hanem az Ovodai ¢élet
mindennapjaiban is meghatarozoak. Az évodai nevelés tartalménak a jatékra
épitettség az egyik legfontosabb sajatossdga. Az dvodai nevelés orszagos
alapprogramjanak elvei szerint a jaték semmi massal nem helyettesithetd
gyermeki tevékenység. Ennek szellemében a jaték az oOvodai nevelés
rendszerén beliil fundamentalis, mindent athato jelentdséggel bir. A Komplex



Prevencids 6vodai Program elvei szerint a mozgas, a jaték, és a kulturaatadas
harmas keretében elrendezheté az 6vodai nevelés teljes cél és

feladatrendszere, megvaldsul a torvény altal kitlizott elvek Gsszessége és segiti
abban a gyermekek fejléddését, hogy kialakulhasson az iskolai életre vald
felkésziiltségiik. A korai fejlddés folyamatait (az iskolds kor el6tti idszakra
értendd) a Komplex Prevencios 6vodai Program oly moédon segiti, hogy a
természetes fejlodési koegzisztencidk és az egyéni sajatossagok szabad
megnyilvanuldsai mogott ne rejtezzenek fejlddési rizikok, fejlédési zavarok,
fejlodési megrekedések, amelyek csak az iskolds korban manifesztalodnak.

A neuroldgiai hatranyokkal rendelkezd gyerekek (amely pontosabban
neurohormonalis szabalyozast jelent), olyan segitséget kaphassanak, hogy sajat
problémaikhoz mérten korrekci6, kompenzacié torténjen,  tehat a
veszelyeztetettség csokkenhessen, valamint a késObbi nehézségek sulyosabba
valasanak elejét vegylk. Ennek értelmeében beszeliink a jaték prevencidoban
betoltott szerepérol.

Mind a fejlodésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek sajat aktiv
tevékenysége. Onkéntes, orommel végzett tevékenységi formaiban kreativ
otleteinek szabad kiprobalasi lehetéségei biztositottak

A fejl6do idegrendszer egészséges megnyilvanulésa a jaték, ennek hidnya vagy
kiilonleges sajatossagai azonnal jelzik a fejléddes barmely problémdjat. Azon a
szinten, hogy a fejlddésben milyen élményreakciok és milyen zavarok
fordulhatnak eld, az 6vodapedagogusnak is jartasnak kell lennie, mert sokszor
neki kell nagyon Ovatosan, udvariasan felhivnia a sziild figyelmét arra, hogy a
kisgyermek jatéka hosszabb 1d6 oOta (az 1-3 honap az alt.) el nem mulo
sajatossagokat mutat, tehat mar nem aktualis élményfeldolgozasrol, hanem
esetleg fejlédési zavarrdl van sz6. Napjainkban sajnos, mivel a természetes
lassu életritmus felborult, a varosban, ipari kdrnyezetben, €s sokszor nagyon
rossz korilmények kozott €16 sziilok gyermekei halmozott problémakkal
kiizdenek. Genetikai hajlamuk van valamire, és/vagy rizikotényezdkkel
terhelddik fejlodésiik a magzati életben, sok esetben korasziilés torténik és/vagy
a sziilés koriili események i1s novelik a fejlédési rizikdt. A kisgyermek
fejlodésének szamos problémaja szerzett és velesziiletett €és sok esetben a
kornyezet problémai is hozzdjarulnak. Hatranyos helyzetben a helytelen
taplalkozas, mérgezett levegd, alvashidny, kiegyenstlyozatlan ¢életrend,
szeretethiany, elhanyagolas, stb. A valodi, elsddleges biologiai okokbol lesznek
masodlagos bioldgiai okok, amelyek masodlagosan, harmadlagosan, stb.
hivhatnak el6 kornyezeti befolyasokat, de a koOrnyezet maga is Ilehet
elsddlegesen karosito tényezd. Az dvodai nevelésnek optimalis esetben harom-
négy éves idOtartamban van lehetdsége arra, hogy észrevegye a velesziiletett,
szerzett, kombindlt problémakat €és ugy segitse a kisgyermek fejlédését, hogy
indirekt és kevésbé direkt eszkdzokkel tudja befolyasolni a fejlddés folyamatat,
ugy tudja fejleszteni a gyermeket, hogy a kisgyermeknevelés elveit (az



iskolaskor el6tti nevelés : 0-6 év, mas értelmezésekben 0-8 év) ne sértse, és a
gyermeki jogok se csorbuljanak.

A jaték és a mozgas, valamint a kultiraatadas Ggy hatjak 4t egymast, hogy
a gyermeki tevékenységek két legfontosabbika adja a program két f6 tengelyét,
a felndtt tudattal kialakuldo kolcsonhatdsokban gyarapszik mindazokkal a
mutatokkal a kisgyermek fejlddése, ahol a mintakovetésnek, a
modellkovetésnek, az interakcidnak, tranzakcionak nagy szerepe van.
Természetesen az Ovodai ¢élet minden elemében komplex helyzetekkel
talalkozunk. Sokszor az életesemény bonyolultsdga miatt nincs is értelme
elemezni, mi ebben mozgas, mi a jaték és mi a kultiraatadas mozgasos,
jatékossaggal atitatott ¢letmodszervezése).

* Ennek pillanatnyi példaja egy mozgas humoros kontextusba helyezése,
par perces példaja egy eénekes jatek lefutd aktusainak sora, egy még
mindig rovidtavi, de a kisgyermek idegrendszerének fejlodése
szempontjabol kiemelt jelent6ségli, 10-20 perces aktusai, amelyek a
kapacitasokat a leginkabb fejlesztik, pl. egy szerepjaték fenntartisa és a
munkamemoria, figyelem, szenzomotorium, stb. Osszerendezddése
tekintetében kiemelt fontossagi. Ugyanugy oriasi jelentOséggel bir
ennek szocidlis vetiileteiben is, ahol a gyerekek egymasra figyelnek,
emlékeznek és igazodnak a madsik altal vitt szerep sajatossagaihoz, a
kimondott, megformalt figurdhoz, fejlédik kitartasuk, toleranciajuk,
tobbszemponti gondolkodasuk. Tovabb vezetve a gondolatsort, a
mozgas, a jaték a kultiradtadas egyre hosszabb tdva szervezddései, mint
egy kirandulés, egy linnep, egy babeldadas, amely joval tovabb "¢l". A
szokasrendszerrel, az események napi ritmusaival, és mindennapos
ismétlddéseivel egyre inkabb a kultiraatadas felé billen a dominancia.
Az egészleges keret ¢s a belerendezddd epizodok egylitt lesznek
fontosak. Ilyen példaul egy karacsonyi elokésziilet, az advent iddszaka,
a bef0zés Oszi, az iiltetés, vetés tavaszi idoszaka. (A rovidtavuak kozil is
szamos rendezddik ez ala, pl. egy salata, egy siiti, egy karacsonyfadisz
elkésziilte.)

» Az évkor egy szocidlis naptarba rendezddik, ennek logikajat a gyermek
szubjektiv, majd egyre objektivebbé valo idéérzékelése, iddszamitasa
szerint €l1 at.

« A jaték szerepe a nevelési folyamatban

« A gyermeknek sajatos vildglatdsa van. Nem kicsinyitett felnott,
meghatarozott alkati sajatossagokkal, de nagyon plasztikus, fejlédésre
képes idegrendszerrel jon a vilagra. Mar az elsd €élethonapokban, a sajat
kompetencia korén beliil kimutathato a jaték iranti vagy, a mar ismert, a
begyakorolt mozgas, észlelés, hangadas 6romszerzd ismétlése, varialasa.



Jaték a latvannyal, a jaték a hanggal, a jaték a tapintassal, jaték a
torténésekkel, stb. adja kezdetét. A jaték elvalaszthatatlan a mozgastol,
vagy éppen a szocialis keretektdl, személyektdl. Teljes mértékben

0sszedolgozodik a korai tanulés folyamataival, mert sajatos dinamika jon
létre, ahol a gyermek idegrendszere pontosan szabalyozza, hogy mibdl
mit, mennyit, Ujat-e vagy a biztonsagot nyujto ismertet preferalja az adott
pillanatban. Fejlédésének kulcsa, hogy mindez az érési programhoz
rendelédik hozza.

* Ma mar nem tekinthetlink el annak jobb ismeretétdl, értésétdl, hogy miért
fejlddnek masként a lassu €és masként a gyors ingeriiletvezetési
gyerekek, miért fejlédnek masként a fiuk és alanyok, miért a balkezes és
a jobbkezes gyerekek, vagy miért késhet a dominans kéz, szem, kéz, 1ab,
ful kialakulasa, az (agy1) lateralis dominancia kialakulésa.

« Keérdés tovabba, hogy bizonyos gyerekek szamara (a normalitas korén
beliil is) miért megterheld a tarsas jelleg, a csoport relativ nagy 1étszama.
(erre erzekeny gyerekek szamara a 15-20 gyermek jelenléte is
megterheld, ami pedig elvben az optimalis, de a hivatalos keretszamhoz
viszonyitva joval alacsonyabb l1étszamot jelent.)

* Eltér6 moddon fejlédnek a mozgékony, adott esetben a motoros
nyugtalansadggal rendelkezd gyerekek, akiknél pontos figyelmiik viszi
Oket, és akik figyelemzavara lehetetlenné teszi az optimalis iitemii
fejlodést ¢és az  alkalmazkodast. Ezen  gyerekek baleseti
veszélyeztetettsége joval nagyobb, az el6z6 dominanciat mutatd, ligyes
gyerekek veszélykeresdk, ingerkeresok, meggondolatlanok és gyorsak,
az utdbbi csoport (ligyetlen) esetlenségénél fogva, figyelmetlenségébdl
eredden van kitéve fokozott veszélynek.

Az o0voné indirekt iranyitassal, tudatos jelenléttel, tamogato, serkenté
magatartassal biztositja, hogy a gyermekek szabadon valosithassak meg
elgondolasaikat élményeik, érzelmeik, fantaziajuk szerint.

A jaték stimulalasa érdekében problémat vet fel, valasztasra készteto
megjegyzéseket tesz, eszkozhasznalatra 6sztonoz, otletet ad (nem konkrét)
vagy serkenti kidolgozasat. Sziikség esetén segitséget és példat, mintat
nyujt. Szabalyjatékokat iranyitja, iranyithatja.

Fejlodési hatranyaik megsziintetése az 6voda feladata, anndl is inkabb, mert a
percepcid ¢és a gondolkodéds 0Osszerendezddésének szenzitiv iddszaka az
ovodaskorra tevdédik, ennek kompenzacidja, korrekciodja kisiskoldskorban mar
a megkésettség vagy az akadalyozottsag feloldasaval valo kiizdelem.
Mindezek a jatszo gyermek jatékanak elsddleges vagy masod-harmadlagos
jellemzdiben megmutatkoznak.



. A jaték szerepe a tarsas kapcsolatok fejlodésében

A jaték athatja a mindennapos tevékenységeket, nem arrol van sz6, hogy mas
tevékenységek jatékossa tételével adunk jatékos arnyalatot, hanem arro6l, hogy
a mozgas, jaték, kultGraatadas szovete, hol tud olyan dominanciava
szervezOdni, ahol a f6 dimenzi6 a jaték, s igy minden kritériuméban jatékként
szervezOdik. (A gyermek idegrendszere jatékként szervezi, rendezi 0Ossze.)
Ettdl valik ongyogyitova, fejlesztdvé és a problémas gyermekek fejlddésében
facilitalo tényez6vé.) Epp ezért: a jaték szervezi eggyé az értelmi, érzelmi és
tarsas folyamatokat. Pl. amig a tobbszemponti gondolkodas lehetetlen, mert a
kisgyerek gondolkodasa egocentrikus, egyszempontl, addig a jaték fdleg
gyakorlo, utanzo ¢€s a tarsas szervezddés szintjei kozott, ,,egymas szemlélése",
"egylittmozgas", "maganyos jaték csoportban" szinteken talaljuk. S ez nem baj,
mert jaték tarsas szervezOdesének is van érési ideje. S csak folyamatdban
fejlodik, eldsegiteni lehet, siettetni nem !

A gyermek fejlddésének egészleges holisztikus szemlélete az iranyado. A jaték
elvalaszthatatlan fejlodés egészétdl, elvalaszthatatlan a kognitiv, az érzelmi,
akarati, szocidlis, tarsas fejlédéstol. Elvalaszthatatlan a mozgastol, a vilagkép
¢s a tudat kialakulasatol. Az éntudat, a kompetencia, az autonémia kialakulasa
a masik nézOpontjanak megértése, elére torténd figyelembe vétele, szocialis
hatékonysag, (modellnytjtas, modellkovetés), a szociabilitas fejlédése
formaljak a gyermeki tudat szociokognitiv, azaz értelmi és szocialis
Osszerendezettségét, onszabalyzd, alkalmazkodoé funkcioit.

» A pszichikus funkciok kognitiv hangstulyl funkciéi sem valaszthatok el
egymastol, mert az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet ,a
fogalmi gondolkodas (kezdetben a soralkotas, figurdlis egyiittesek,
kategorizacio, egyszeres, tobbszords osztalyozés, ala-folérendelések,
megmaradasfogalmak,  amelyek  megformaljdk a  miveleti
gondolkodast), igy a miiveleti gondolkodds, problémamegoldd
gondolkodas, gondolkodasi stratégia, kreativitas rendelodhet ald a szo
igazi értelmeben vett jatektevekenységnek, ahol a valodi viselkedés jaték
a kiilonb06zd jatéktipusokban érleli 6ssze az értelmi €s az érzelmi, akarati,
tarsas funkciokat. Ennek jelentdségére a tudat funkcidinal visszatériink.

« Mindez a sokszempontisdg az idegrendszer héarom, illetve négy
viszonylag  fliggetlen  csatorndjdnak, mikodeési  egységének
fliggvényeként kezelhetébb, nem felejtkezve el az egységességrol,
hiszen latjuk majd, hogy pontosan az dsszerendezettség adja a haté¢kony
¢s harmonikus viselkedést. Ezek: a belsd leképezddés szintjei, vagyis a
cselekvéses, (enactive) ahol a multbeli tapasztalat a mozgés altal vezérelt



sémakban, mozgasmintakban siirisodik, képi (iconic, melynek magyar
forditasa inkabb lehetne a képzeti, a szemlélethez kotott), a szimbolikus
(symbolic), amely alatt a jelen nem 1évo

dolog, gondolati tartalom, vagy fogalmi dominanciat mutaté jel, szerep,
szabaly is ide sorolodik.

* Megkiilonboztethetd egy  negyedik, koztes, magasabbrendi,
integrativnak tekinthetd miitkodés, amely a tudat mikédésének mindségi
szintjét mutatja, kb. egy-masfél, két évvel késobb erdsodik meg, mint az
éntudat. A mentalizacid, a tudasrol valdo tudas és az ehhez kotodo
levalasztdo mechanizmus biztositja, hogy a kisgyermek ne a megtévesztd
percepcionak higgyen, hanem a hamis vélekedések lehetdségeit
felismerje: A tudasrdl vald tudas példdja, amikor két kisgyerek
kiilonb6zd veélekedéser mutatjak, hogy melyik szerezte meg a tudasrol
val6 tudas Kompetenciajat.

« P¢lda: egy kisfiu il veliink a szobaban ¢és latja, hogy a Lego-s dobozbdl
kivessziik a Lego-t €s egy szappant teszlink bele. A Lego a dobozban
szokvanyos helyzet, az altaldban igaz. Ez valtozik meg. Amikor a
szappan keriil a dobozba, egy nem szokvanyos, de igaz allapot jon 1étre,
a doboz szappant rejt. Ezt a cserét veliink 1l6 kisfia latta, tudja.
Késziiliink behivni egy kislanyt, (de csak beszélgetiink errdl) és azt
kérdezziik a kisfiatol, hogy : "mit gondolsz, ha bejon a kislany, és
megkérdezziik téle, hogy mi van a dobozban, akkor mit fog mondani?
(Természetesen nem tessziik ki ennek a helyzetnek a bejovot, csak
latolgatjuk vélekedésének a lehetdségeit €s a példa magyardzata kedvéért
valasztjuk széjjel a két szerepet kisfiura €s kislanyra.)

Tehat a veliink 1106 kisfiu valasza kétféle lehet:

» Azt gondolja a kisfit, hogy a majd belépd kislany azt mondja, hogy Lego
van a dobozban, vagy azt mondja, hogy nem tudja.
Mindkét valasz mentalizalt, mert

a, a szokasosra utal, ez is jo valasz a 4-5 éves szinten, illetve

b, ha feltételez cserét, akkor barmi lehet benne, €s tudnia kell, hogy a masik
nem tudhatja,hogy konkréten mi keriilt bele. Ez magasabb szint, mint a 4-5 éves
atlag vélekedes, azt is mondhatja, hogy valami mast rakhattak bele.

(Tehat j6 valasztas: a, Lego, b, valami mas.)

« A mentalizdciot nem tartalmazo, csak a pillanatnyi percepcionak
engedelmeskedd szisztematikus hiba, hogy a kisfia azt feltételezi, hogy a
belépd kislany fogja tudni , hogy a kivett jaték helyére szappan kertilt. Holott
err6l nem tudhat. Ha biztos a szappan ottlétében, akkor nincs levalasztd
mechanizmus, nincs a tuddsrol tudasa. Legujabb irodalmi adatok alapjan, és
hazai ellendrz6 vizsgalatok alapjan a fejlodésiikben megkésett vagy barmilyen



szociokognitiv éretlenséget mutatatd  gyerekek 6t  éves  korukban
még  bizonytalanok, vagy nem is €rtik a problémat, holott j6l fejlédo,
szociokognitiv szempontbol érett négy- négy ¢€s fél éves gyerekek komolyan
gondolkodnak a probléman ¢és az esetek nagy tobbségében jol dontenek. Fontos
szociokognitiv mutatd ez a gondolati jaték az

6vodas kisgyerek szempontjabol, a masik nézépontjanak megértése
szempontjabol. (ilyen vita-aktusok szerepjatékban nap mint nap
eléfordulhatnak), mert valdszinlileg ennek kialakulasi folyamatdhoz kotédik a
viselkedés ¢és a jaték szintjén a szerepjaték tarsas megosztottsaga, a
kollaboraci6é, kooperacié ¢és a szerepmegosztas Osszehangolodasanak
folyamata, ahol mar vitak oldodhatnak meg gy, hogy nem esik szét a jaték.

* A targyrdl vald tudds magasabb emeleteként alakul a tudésrol valo tudas,
amely sok eddig is fontosnak tartott mutatd hatterében milkodik a
tobbszemponti gondolkodas felé¢ vezetd uton, ahol biztosan koveti az
éntudat kialakulasat de megeldzi, vagy kozel parhuzamos az értelmi
mikodések koziil a megmaradas fogalmak kialakulasaval, amelyekrol
ma mar tudjuk, hogy tarsas helyzetben, vitaban konnyebben kialakulnak.

« P¢lda: a folyadéek mennyiségének megitélésekor, jatekban, egy kancso
malna azonos mennyiségeinek kiilonb6zé formaji poharakba valod
kiontésekor a gyerekek vitatkoznak), ezt kovetden egyéni helyzetben
mar nem téveszti meg dket a pohar formaja, a folyamat visszafordithato
szdmukra: ugyanannyi, mert csak atontottiik, nem vettiink el beldle, mas
a pohar alakja, stb. érvek hangozhatnak el.

A tars gondolati tévedésének eldzetes feltételezésével olyan Osszerendezett
muikodéseket tapasztalhatunk, (érhetiink tetten), ahol a gyermek sajat
képes 0Osszefiiggésbe hozni. Ha mikdédnek a szimbolikus rendszer kezdeti
koordinacioi, (szimbolikus jaték, mentalizacio), akkor fejlddhet tovabb a tarsas
kapcsolatok ¢és az értelmi funkciok osszerendezédéseével. A két éves kor koriil
kialakul6 targyallandosag, a harom éves koriili énazonossdg utan soroljuk
¢letkori sajatossdgaik rendszerébe a négy éves kor koril szervezddd
metareprezentdcio, mentalizdcio képességét, amellyel a madsik széndéka,
vélekedése megérthetd €s ez alapozza a szociokognitiv funkcidk tovabbi
fejlodéseét. (Laslie gondolatmenete alapjan.)

. A jatékfajtak szinte mindegyike megjelenik az dvodas €letében nem
ritkan eléfordul a kutatdé manipulacio, ha ismeretlen mozgasmintat koveteld
eszkoz kertil a kezébe, s ezek nagyon jol fejlesztik a szem-kéz koordinaciot, a
kezesség- szemesség kialakulasat, a hatnak a laterdlis dominancia
kialakulasara. Ugyanakkor ott latjuk a gondolkodasi stratégiat, s6t annak
optimalis vezetését feltételezd szabalyjatékokat, amelyek mar a szimbolikus



tulsullyal rendelkezik, barmennyire cselekvéses, vagy képi a jaték jarulékos
sajatossagainak kore. (Bruner gondolatmenete alapjan)

Pl. Bohockartya -jatékban egy keresett, de nem ismert figura kérdésekkel
torténd azonositasa.

A jatek linedris fejlédési sordban a jatékfajtak linearitdsa csak a
dominanciaformékban lelhetd fel, ahany jaték, annyi szinben keveredik a
mozgésos, az észleléses, a szimbolikus, a mentalizalt jegyek konkrét
megjelenése. Azonban a divergens lehetdségekben fejlodik  sajat
alkotokészsége, amikor a kisgyerek szabadon formal, épit, szerepet jatszik, stb.
szamtalan uton juthat el egy képzet megvaldsitasdhoz, vagy az utdlagos
rdismeréshez, mert ez is fontos. (Kezdetben igy rajzol, hiszen utdlag tulajdonit
jelentést.)

A jatékok mas korében kotott a cél, de ahhoz az esetek tobbségében a
kisgyermek valaszt utat, vagy megtanul €s aztan szamtalan ismétléssel , kis
variaciokkal interiorizal konkrét megoldasokat. Ezt utanzassal sajatitja el, de
tanulasaban nem lehet nem felfedezni a kondicionalast, és a belatasos tanulast
sem. Egyik sem alacsonyabbrendii az alkalmazkodéds szempontjabol, mint
barmely mas forma. A kiskézmiivesség eszkozei, a fejlesztd jatékok mindkét
kategdridba tartozhatnak, tévedés a fejlesztést csak a kotott gondolkodési
iranyokkal azonositani.

Illeszkedik ez mindahhoz, hogy a kognitiv kérdések tarsas kozegben valod
megoldasa segit az egyén fejlodésében, az egyén €résében. Itt igazolddik vissza
a Vigotszkij féle tétel, a tudatok kozotti kolesonhatdsnak fontossaga, "mit tud a
kisgyerek az egyiittes tevékenységben, amit egyediil még nem képes", ez a
fejlodes legkozelebbi zondja, ez a potencialis €s a redlis teljesitmeény kozotti
rés, ebben a helyzetben értékelédik fel a felnétt kultiraatadd szerepe. Eszre kell
vegye, hogy mire képes mar a kisgyerek, mi a fejlddésének az a stacidja, ahol
a kozos teveékenységek szervezhetdk., kezdeményezhetdk.

A pszichikus funkcidk fejlédésén beliil, a viselkedés Osszességén beliil, a
személyiség fejléddésén beliil mas megvilagitasba keriil a jaték, a tanulas, az
utdnzas, a gyakorlas, a fejlddés, az egyenldtlen fejlédés vagy a jatékkal szoros
Osszefliiggésében mutatkozd impulzivitds, az agresszid, az alkalmazkodasi
zavarok kore s az 6vodas életkor végére kialakuld iskolai életmodra vald
felkeésziiltség testi, lelki €s szocialis Osszerendezettsége. E szempontbdl a jatek
sajatossagai, egyéni szinei poétolhatatlan informdcidkat nyUjtanak, a
megismerésnek ¢€s az egyéni bandsmod kialakuldsanak-kialakitdsanak
elengedhetetlen feltételei.

Az 6vodai ¢€letben felértékelddott az egyéni banasmadd, a differencidlt nevelés
igényes, gyermekcentrikus szemlélete. A mi szemléletiinkben az egészséges,
harmonikusan fejlédd gyerekek esetében tehetséggondozast, az egyéni szinek



kibontakoztatasat, a kreativ onkifejezés fejlodésének lehetdségét tdmogatjuk,
ehhez adunk érzelmi biztonsagot, ingergazdag kornyezetet és biztositjuk a
szabad jaték és korai tanulds minden feltételét.

Barmilyen fejlédési probléma (lasd a fentebb részletezetteket), a korrekcio, a
kompenzacid, a prevencid elméleti-gyakorlati keretein beliil azt tamogatjuk,
hogy az egyenlGtlen fejlédés, a mozgas, a percepcio, a gondolkodas, a
viselkedés,

részfunkciozavara, szindroma egylitteseinek fennallasakor a plasztikus,
fejlodoképes idegrendszer ongydgyitd tendenciai erésddhessenek. A feltételek
kialakitasaval, a tevékenységek szervezésével, de els6sorban a gyermek sajat
aktiv tevékenységén keresztiil segitjiik a fejlodést. (Rogers gondolatmenete
alapjan.)

A fejlesztés és a fejlodés parosaban az érés - fejlodés az elsodleges. A felnott

munkdjanak, a fejlesztés iranyainak tudatos megvalasztasdban, a megismerésre
valo torekvésben, a lehetdségek felismerésében, megvalasztisaban latjuk
jelentoséget. A gyermek a jatékaban vérmérsekletének, aktualis idegélettani,
érzelmi allapotanak megfelelden valaszt tevékenységi format, kozeledik a
jatekok végtelen tarhazanak valamelyik, szdmara kedves eleméhez. Fontos a
jatek, mint folyamat, fontos a jaték, mint targy, ¢és fontos a jaték, mint szabaly.
Arra figyeliink, hogy az 6voda biztonsagos kozegében a gyermekeknek érzelmi
kotddései alakuljanak felndttek €és a tarsak irdnt, s ebben a kozegben a
nondirektiv eszk6zO0k talstlyaval (szociokognitiv Osszerendezettséggel)
vezessiik 6t fejlodésének wtjan. Ebben tamogat az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja gyermekcentrikus szemléletével.

« KULTURAATADAS

Kultiraatadas, mely a gyermek természetes megnyilvanulasaira épitve
tudatosan atorokiti, kozvetiti az 6rok emberi értékeket. Komplexitasat
elsdédlegesen a koOrnyezet megismerésén keresztiill biztositjuk. Ebben a
folyamatban az 6vodapedagogus kiindulopontnak tekinti a természeti és
tarsadalmi kornyezetbol szerzett gyermeki tapasztalatokat, hiszen a
kornyezet a fejlodés forrasa. Ezekre a tapasztalatokra épitve, ezeket Uj
¢lményekkel, ismeretekkel gyarapitva juttatja el a gyermeket egyéni és életkori
fejlodesi tlitemét figyelembe véve magasabb szintre. A csaladdal vald
egyiittnevelés sordn az ovodapedagdgus figyelembe veszi, hogy kiilonb6zo
otthoni kornyezetbdl érkeznek ovodai kornyezetbe a gyermekek. Tekintettel
van a csalddban kialakult kulturélis, vilagnézeti, etnikai hagyomanyokra,
figyelemmel kiséri és eldsegiti ezek spontan gyermeki megnyilvanulasait,
egymasra vald hatasat.



« Egészséges életmod,egészségfejlesztési program

Az 6vodai nevelés egyik alapveté feladata az ovodaskoru (3-7 éves)
gyermek testi és lelki sziikségleteinek Kielégitése. Az optimalis, a gyermek
¢letkoranak megfeleld dvodai €letritmus kialakitasanal figyelembe kell venni a
csaladi szokésokat. A rendszeresen végzett tevékenységek visszahatnak az
¢letfolyamatokra, feltételei az egészséges testi €s szellemi fejlodésnek. Az

egészséges ¢letmodra nevelés teriiletei kozé tartozik a gondozas, testi nevelés,
egészségveédelem - edzés és a mozgasfejlesztés.

. Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi
komfort- érzetének Kkielégitése. A gondozasi feladatok teljesitése bensdséges
gyermek- felnott kapcsolatot feltételez. Az onkiszolgalo feladatok elvégzése, a
tevékenységek toObbszori gyakorlasat teszi lehetdve, alakitja a gyermek énképet,
segiti onallova valasukat. A felndtt (sziild, 6vodapedagogus, dajka) tanitja €s
gyakoroltatja a napi élethez sziikséges szokasokat, melyek egy része az
ovodaskor végére sziiksegletté valhat. Testapolas, 0ltozes, étkezeés,
onkiszolgalas kdzben természetes modon fejlodik és fejlesztheto a gyermek.
Mivel minden tevékenységet fokozott szobeli megerdsités kisér, ezért a napi
¢letritmus megtervezésénél erre is elegendd 1d6t kell biztositani, hogy mindez
nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes 1égkorben valosulhasson meg. Igy nyilik
lehetéség a gondozasi teenddk kulturtartalmanak kozvetitésére is (pl.
1génylikké valjanak a testi és egészségiigyl szokdsok, a tiszta, esztétikus,
rendezett megjelenés és kornyezet, kulturalt étkezés ...).

. Testi nevelés

A testi nevelés magaba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzes,
pihenés, egészséges taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a
gyermek egeészségenek, testi epségének védelmeét, edzesét. a testi nevelés,
egeszseéges ¢letmddra nevelés hatékonysaga maradéktalanul akkor érvényesiil,
ha a fejlddéshez sziikséges optimalis kornyezet lehetdség szerint biztositott (pl.
udvar, medence, megfeleld jatéktér, jatékeszkozok ...).

* Mozgas

A mozgas jelentds szerepet tolt be az egészséges €letmodra nevelésben. A
sokféle mozgaslehetdség, melyet a programban biztositunk, kedvezden
befolyasolja az egész szervezet fejlodését. Hozzajarul a 1€gz6- és keringési
rendszer teljesitOképességének, a csont- ¢€s izomrendszer teherbird-



képességének noveléséhez. Eldsegiti a harmonikus testi-lelki fejlodést, a
bioldgiai egyensuly fenntartasat, az egészség megovasat. Megfeleld terheléssel,
az aktivitasi szintek valtoztatasaval a testi képességek fejlodését segithetjiik.

A kiilonb6z6 mozgasformak sokszori gyakorlasaval a mozgasokhoz
kapcsolddo szabalyok megtanulasdval egyre biztonsagosabban hasznaljdk a
szereket, eszkozoket, egyre jobban eligazodnak a térben, igy a baleseteket is
megeldzhetjiik.

A mozgésokhoz kapcsolodd gondozési feladatok eldsegitik a helyes higiénés
szokasok kialakitasat is. Az dvodapedagogus feladata, hogy megteremtse a
feltételeket a gyermekek egészséges fejlddéséhez. Alapvetd feladat, hogy j6
levegdjli, tiszta, biztonsdgos kornyezetben mozogjanak. Lehetdség szerint
mozogjanak a szabadban.

Fontos a megfeleld, kényelmes 61tozek a szabadban €s a teremben egyarant.

A rendszeres, orommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges
életvitel kialakitasara szoktatjuk és mintat adunk a sziiloknek is. Jo ha
alkalmanként a sziilokkel kozosen mozgasos programokat szerveziink (pl.
gyermeknap, jatékos csaladi sportversenyek, stb.), ezzel is pozitivan
befolyasoljuk a csaladi nevelést.

* Levegozés

A levegdztetés ¢élettani hatasan tal eldsegiti tobbek kozott a hangképzd szervek
fejlodését, a helyes 1égzés kialakitasat. Az 6vodapedagogus torekedjen arra,
hogy a mindennapok sordn lehetdség szerint a gyermekek minél tobb
tevékenységiiket a szabad levegén végezzék. A helyi adottsagok szerint a
jatek, étkezés, pihenés, mozgas ¢€s a kezdeményezések is a szabadban
torténjenek.

* Pihenés

Legfontosabb a pihenéshez sziikséges nyugodt légkor biztositasa, (az altatas
hangulatahoz ill6 mese, halk zene) a gyermekek egyéni alvasigényének ¢s
szokasainak figyelembevételével a sziikséges targyi és személyi feltételek
megteremtése.

« Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

Az o6voda kozponti étrendje kiegészithetd programunk szerint vitamindusabb
zoldségekkel, gyiimolcsokkel, ezekbdl a gyermekek altal készitett ételekkel,
italokkal (pl. frissen préselt, magas rosttartalmu gylimolcslevek,
gylimdlcssalatdk, nyomelemeket tartalmazo salatdk, ...). A program nagyobb
lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek a kozosségben megismerkedjenek



kiilonbozd, szdmukra eddig ismeretlen ételek izével, elkészitési mddjaval,
modellt nyujtva ezzel a csaladoknak is a korszeriibb taplalkozas
kialakitasahoz.

. Egészségvédelem, edzés

A gondozasi, a testi nevelési és a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld
ellatasa, megvalositasa eldsegiti a gyermek egészségének megovasat. Ezen
kiviil nagy hangsulyt kell fektetni a higiénés szabalyok betartasara (pl.
kornyezet tisztantartdsa, portalanitasa, sziikség szerint fert6tlenités, idéjarasnak
megfeleld réteges 0ltozkodés, a napi tevékenység minél nagyobb részének
szabad levegdn valo megszervezése, folyamatos levegdcsere, a teremben minél
tobb zold novény elhelyezése, megfeleld paratartalom biztositasa, nyugtatd
hatasii szinharmonia). Mindezek az intézkedesek biztositjdk a szervezet
altalanos védekezdkeépesseégének fokozasat, a betegsegek megeldzéset.

Az 6vodapedagogus fontos feladata az anamnézis-felvétel kozben felderitett,
ritkén el6fordulo, az dvodai kozosségbe keriilést nem feltétleniil akadalyozo
betegsegek (pl. krupp, allergia, asztmatikus tiinetek, lazgorcs, epilepszia,
cukorbetegség , ...) regisztralasa, figyelemmel kisérése, alapvetd tennivaldk
elsajatitdsa ¢és a gyermek fiziologias sziikségletének biztositasa (pl. étrend
helyes betartasa), az egészségi allapot egyensulyban tartdsdhoz sziikséges
kornyezet megteremtése.

Eves rendszerességgel keriil sor a véddndi-orvosi sziirésekre, melyek
lebonyolitasaban az 6vodapedagdégusnak vezetd szerepe van: megszervezi a
vizsgalatokat (1d0, hely, iitem), felhivja az orvos figyelmét azokra az
eltérésekre, melyek felderitése, kezelése szakorvosi vizsgalatot igényelhet (pl.
hanyag tartds, mozgasszervi eltérések, érzékszervi funkciok csokkenése,
karosodasa, érzelmi labilitas, impulzivitas). Az 6vodapedagogus a vizsgalatok
soran helyettesiti a sziilot, megteremti azt a bizalmi 1égkdrt, mely az orvos-
beteg kapcsolat kialakitasahoz sziikséges. Mindezek elofeltétele, hogy a
gyermek-ovodapedagogus kapcsolata megfeleld legyen.

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megel6zés magéba foglalja
a személyi €s targyi feltételek biztositasat, az eszkozok, hasznalati targyak
ellenérzését és karbantartasat, a hibaforrasok megsziintetését. A gyermeki
gondolkoddsmod sajatossdgabodl, valamint a szenzomotoros koordinacid
zavaraibol adoddan kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések,
zuz6dasok), ezek teszik sziikségessé a felndtt allandd kontrolljat, a
tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi épségének
megovasara neveljiik a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A levegd, viz, napfény egylittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét.
Ennek érdekében lehetdség szerint minél tobb 1d6t kell a szabadban tolteni, az
id¢jarasnak megfeleld ruhdzatban. Nyaron az oOvoda adottsdgaihoz
alkalmazkodva (tusold, medence) lehet a viz edzd hatdsat kihasznalni.



Mindezeknél figyelembe kell venni a gyermekek kdzotti egyéni kiilonbségeket,
egészségi allapotukat. A szabadban t6ltott id6 alatt ovni kell 6ket a nap karos
hatasaitol. A fentiek

megvalosuldsa hozzijarul a deris, érzelmi biztonsdgot nyujtod
légkor megteremtéséhez, igy kialakulhat az igény a késObbi
egészséges ¢életvitelre.

Az egészséges életmodra nevelés teriiletein a nevelési feladatokba
természetes modon integralhatoak a prevencios program alabbi feladatai:
Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése (pl. jaras, futas, maszas ...)

Finommotorika fejlesztése (pl. gombolas, evoeszkozok, koromkefe
hasznalata, vagas, szeletelés, reszelés, ...)

Szem-kéz koordinécio fejlesztése (pl. folyadektoltés, kenyérkenés, fésiilkodés,
gombolas, kotés,...).

Testsémafejlesztés

Testséma kialakitasa, testrészek ismerete (pl. 6ltdzes, gyermekek elalvas elotti
¢s ebresztd simogatasa, ...).
Meghatarozott testrészekre koncentralas (pl. maszokazas, csuszdazas, fiirdes).

A test szemelyi zonajanak alakitasa (pl. tisztalkodas, 6ltozes kdzben a
testrészek tudatos megnevezese ...).

Percepcio fejlesztés

A kornyezeti ingerek teljes korli megtapasztaldsa, az érzékszervek

mukddésének finomitasa (pl. ételek ize, szine, illata, tapintasa, ruhdzat

tapintasa ...).

Térpercepcid fejlesztése a rendelkezésre allé tér kihasznéalasa a
kornyezet bemozgasaval: (pl. mozgasos jatékok, ...).

Tériranyok fejlesztése (pl. terités, ruhanemiik felvétele, fogkefe helyes irdnyu

hasznélata ...).

Verbalis fejlesztés

A fentieket tudatosan kiséri a verbalis megerdsités (pl. a testrészek,
ruhadarabok megnevezése, hasznalati targyak ismerete, ...).

*  Gyermek és kornyezete:

A gyermek kornyezetével valo kapcsolata mindig a felnbttek kozvetitésével
valosul meg. Nem elég csak a kapcsolat, hanem a viszony mindsége is fontos



tényezd. A kornyezet az 6roklés mellett a fejlodés egyik potencialis forrasa. A
kornyezetet pontosan, valosagszeriien megismerni a cselekvés, a kép, a szo
egységében lehet. Ez lehetdvé teszi, hogy az évszazadok alatt felhalmozott
egyetemes, nemzeti, etnikai értékeket, hagyomanyokat, szokdsokat atadjuk,
kozvetitsiik a gyermekeknek, alapozva aktivitasukra, érdeklédésiikre. Ezaltal
alakithato, bovithetd, valtoztathat6 az 6voda helyi programja, egyéni arculata a

helyi

adottsagok, sajatossadgok figyelembe vételével. Az emberi kultira 6rokségét
adott csoportok kozvetitik a fiatalabb nemzedéknek, ezért tartottuk fontosnak a
program megalkotasanal a kornyezet megismerésére nevelés koré komplexen
csoportositani az dvodai nevelés témakoreit. Alapvetdnek tekintjiik a gyermek
tarsas kornyezetével és természeti kdrnyezetével valo kapcsolatat.

A fejlodés varhato eredménye: Az dvodas évek végére, 6-8 ,éves korukra
testileg megfeleléen
fejlettek,
kulturaltan,onalloan
¢tkeznek,
oltozkodésnél , a megfeleld sorrendet
kovetik, onalldan tisztalkodnak,mosnak
fogat.

Az egészségnevelésben résztvevok kore:
az 6vodapedagdgusok mellett a gondozondk is aktivan részt vesznek a feladatokban.
Az 6vodan kiviili partnerek: a gyermek orvos, a védénd, a fogorvos vagy asszisztense akik

minden évben eldadast, bemutatot tartanak az intézményben egy-egy témaban a sziiloknek
¢s a gyermekeknek.

Latogatast tesziink a helyi bio pékségben ahol az egészséges termékekkel ismerkedhetnek,
kostolhatnak a gyermekek.
Kiils6 kapcsolatokat probaljuk fejleszteni, kiszélesiteni

szakemberekkel. Az 6vodai €letben kiemelt figyelmet forditunk

» onmagunk ¢€s egészségiink megismerésére,

» testi higiénia szabdlyaira,

* a helyes taplalkozasra( zoldségnap, gylimolcsnap ahol valtozatos elkészitésekkel,
kiilonféle salatak, stb szerettetjiik meg az ételeket a gyermekekkel),

« felhivjuk az egészséges kornyezet fontossagara a figyelmet.

Szerveziink:
« erdei kirandulast,



* 6voda kornyezetének szépitését, kerti munkat, mint virdg iiltetés, locsolds, gereblyézés,
szemét gyljtés az ovoda koriil. Azokért a programokért mely kiilon koltséget igényel a
szlloktdl pénzt kériink pl: busz, kirandulas.

Modszerek:

* Kirandulasok évszakonként kiilonb6z6 helyszinekre, erdd, Duna part.
* Meghivott eléadok

» mindennapokban, foglakozasokon kiemelt szerep

* egészséghét kétszer egy évben, hetente gyiimolcs-zoldség nap

Munkank értékelése, ellenorzése
* Munkaterviinkben és a nevelési tervekben rogzitjiik a programokat,
neveldtestiileti értekezleteken megbeszéljiik az aktualis programokat.

A vezet6 helyettesek feladata a kapcsolatok keresése kiils6 eléadokkal. A
programok szervezésében koordinalasaban az éppen megbizott 6vond vesz részt.
Anyagi forrasok: palyazatok, alapitvanyi, fenntart6i tdmogatas.

. Gyermek és  tarsas
kornyezete Elsodleges
szocializacio

Az 6vodai nevelés messzemenden tamaszkodik a csaladi nevelésre, a csalad
és ovoda szoros egyiittmikodésére torekszik.

A Prevencids programban fontos a gyermek korai 6vodas kort megel6z0 testi-
lelki fejlédésének alapos ismerete. Ennek egyik eszkdze a személyiséglap €s a
csaladlatogatas.

Ezekbdl informécidt kapunk az 6vodaba 1€pés eldtti anya-gyermek és csalad-
gyermek kapcsolatrol, a gyermek élettorténetér6l. A késObbiek soran - napi
tapasztalatokkal kiegészitve - hasznositja az 6vodapedagdgus a gyermek jobb
megismerésének érdekében, a fejlesztési feladatok megtervezésében. Az
ovodaban az érzelmi biztonsagot nyujto légkor megteremtéséhez az
6vodapedagégus - részben atvallalva az anya szerepét - empatikus, meleg,
elfogadd, szeretetteljes kapcsolatot alakit ki a gyermekekkel. Fejlesztd munkéja
soran arrol gondoskodik, hogy a gyermekek tapasztalatai valtozatos
tevékenységformak kozben gazdagodjanak.

Masodlagos szocializacio

Az ovoda felvallalja a 3-7 évesek szocializacios folyamatanak tudatos,
szakszeri iranyitasat, annak intézményes kerete.



A személyiség alakitasanak legfontosabb tényezdje a tarsas kolcsonhatdsok
milyensége. A kornyezetbdl felé iranyulo reakcidkbol a gyermek megerdsitést,
vagy elutasitast kap sajat viselkedésére vonatkozoan. A  gyermek
"énkozpontiusaga" alapjan elsésorban oOnmagara képes figyelni, azonban
emocionalis alapon fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat,
amelyek segitségével képessé valik masokkal is torédni. Az egyiittéléshez
sziikséges erkolcsi normak és tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a
gyermek allandéan gyakorolja a tarsaihoz vald helyes viszonyulédst. Az
6vodas korosztaly szdmdra meghatdrozd a gyermek és az dvodapedagdgus
kapcsolatdnak mindsége. A feln6tthoz fiz6d6 viszony nyljtja azt az érzelmi
biztonsagot a gyermek szamara, amely jo kozérzetet nyugodt, harmonikus
tevékenységet tesz lehetdve.

Az oévodapedagiogus elsoszami modell, példakép a tarsas viselkedés
alakulasdban, 0 szervezi meg a gyermekek ¢letrendjét €s azokat a kozos
tevékenységeket, amelyekben a tarsas kapcsolatok alakulnak.

Az 6vodapedagogus €s a munkajat segitok feladata a kozvetlen testi-érzelmi
kapcsolat megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kozds életének
megszervezése, a szokas- és szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez
alkalmazkodd kialakitasa. Az értelmes fegyelem a csoport ¢életének
biztonsagat, nyugalmat biztositja. Az ismétlédé kozos, 6romteli tevékenység a
csoport €s 6voda hagyomdnyrendszerébe épiil és mélyiti az Osszetartozas
élményét. A gyermek- gyermek kapcsolat kezdetben kisebb érzelmi toltési. A
gyermekcsoportban kialakulnak a kozossé€gi egyiittélés szabalyai, normai,
amelyekhez igazodik az egyén. Alkalom nyilik az egymashoz viszonyitasra,
amely sziilkséges a redlis ¢énkép kialakitasdhoz, az énhatéarok
megtapasztalasdhoz.

A gyermekek egymas kozotti kapcsolatdban igy valik természetessé, hogy
minden gyermek mas, egyéni kiils6 €s belsd tulajdonsagokkal rendelkezik és
igy massagaval egyiitt elfogadhato és szerethetd. Tarsas egylittmiikodés kozben
tanuljadk meg az egymasfelé fordulast, egymas segitését, vagyis az értelmes
szeretetet.

Tagabb tarsadalmi kornyezet

A gyermek szocializacidjat befolydsoljadk tagabb tarsadalmi kornyezetének
hatdsai is (pl. rokoni kapcsolatok, 6voda- és lakokdrnyezet, média hatésai,
kulturalis hatasok).

A tarsas koOrnyezet nyujt a gyereknek biztonsagot, lehetdséget a
kibontakozashoz. A gyermekkori hatdsok nagymértékben befolyasoljak
majdani felndttkori énjét.



* Nevelési feladatok a gyermek és tarsas kapcsolatanak alakitasaban

Ko6z6s tevékenység, munka soran alakulnak ki a tarsas kapcsolatok és
bontakoznak ki a csoportra jellemz6 erkolcsi szabalyok, normak.

Cél: az erkolesi tulajdonsagok Kkialakitasa, erdésitése, fejlesztése az
ovodapedagogus példaadasaval ¢€s helyzetteremtésével. Az egyiittes
tapasztalatok, élmények, tevékenységek a gyermekek kozott kapcsolatokat
hoznak 1étre: baratsagokat, szimpatian alapul6 kisebb csoportokat. Megtanuljak
figyelembe venni a masikat, szocializaciojuk felgyorsul, fejlédik
felel0sségérzetiik, kotelességtudatuk, tolerancidjuk.

Konfliktushelyzeteiket egyre inkdbb képesek egymas kozott igazsagosan
elrendezni. Az igényes tiirelem, a kovetkezetesség, az elvaras, a bizalom, az
elismerés nem csak az egyes gyermeket formalja, hanem altala az egész
csoportot. A kozosségi ¢€let biztonsdga €s nyugalma nagymértékben fligg a
csoport ¢letét szabalyozo szokasrendszer kialakitasatol. A szokésok
segitségeével valik gordiilékennyé a csoport ¢lete. Fontos, hogy szabalyaink
nem merevedjenek meg. Egy-egy szokds megsz(inését, megvaltozasat
elsésorban a gyermekek fejlodése, a koriilmények valtozéasai kell, hogy
meghatarozzak (pl. alvasigény fokozatos csokkenése, évszakvaltas, ...).

Az 6vodapedagégus feladata, hogy olyan szokasrendszert és napirendet
alakitson ki, mely minden tevékenység elveégzésére megfeleld 1d6t €s helyet
biztosit. A csoportszoba ¢és az udvar jatszorészének, ¢letterének olyan
elrendezése sziikséges, amely lehetdvé teszi a szabad mozgast, a tevékenységi
formak sokszinliségét, ugyanakkor elvonulasra, "kuckdjatekra" is lehetoséget
nyujt.

Ilyen keretekben, kulturalt korilmények kozott elkeriilhetové valik, hogy
1d6zavarral kiizdjon a csoport.

A felnétt 6szinte, természetes magatartasdval mutat mintat és viselkedésével
jelzi elvarasait.

A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegii tevékenység,
amely az 6vodai €let egészében érvényesiild folyamat. Ahogy ez a tevékenység
az 1dok soran egyre oOnallobba valik (6nkiszolgalds, naposi tevékenység,
megbizasok 0©nalld teljesitése), ez a gyermekek egyre magasabb foku
egyiittmiikodését igényli. Ekozben természetes modon alakul a gyermekek
szocialis magatartasa, tarsas kapcsolata. A munka-jellegli tevékenységek
megszervezésénél figyelembe kell venni a csoport Osszetételét (életkor,
fejlettségi szint, szociokulturalis hattér,), mert a vegyes életkori vagy nagyon
eltérod fejlettségi szintli csoportban tigyelni kell arra, hogy minden gyermeknek
legyen feladata, de egyik gyermeket se terheljiik tal. A fejlesztés csak és
kizarolag a gyermekek sajat oromteli, 6rommel vallalt tevékenységén beliil
valosul meg.



Mindennapi munkélkodasuk kozben egyre tobb informacié és pontosabb
tapasztalat birtokaba jutnak az ket koriilvevo targyi vilagrol. Munkajellegii
tevékenységlik soran tarsadalmi kornyezetiikrél 1s specialis ismereteket
szereznek. A negativ - €és pozitiv €lethelyzetekben szerzett tapasztalatok - az
o6vodapedagogus tapintatos segitségével - kozosen vezetnek el a kivant
valtozasokhoz. A gyermekeket munkdjuk soran ne csak a "megfelelni akaras"
vezesse, hanem természetes, ¢€szrevétlen modon reagaljanak a kiilsd
sziikségletekre, segitsenek dnmagukon - vegyék észre, ha valamit meg kell
csinalniuk. Feladatuk elvégzése sordn nem csak megtanuljak az eszk6zok
célszerli hasznalatat, hanem kozben természetes médon fejlédnek.

* Feladatok a kommunikacios készségek kialakitasa teriiletén

A program lényeges része a beszéd, az anyanyelv és a kommunikacio
fejlesztése. Csak kell6 nyelvi fejlettséggel rendelkezd gyermekek lesznek
képesek az alapkulturtechnikak elsajatitdsara. A kommunikaci6 a beszéd €s a
gondolkodas egyik eszkoze.

A kommunikacio egyszerre c¢l- és eszkoz a tarsas kapcsolatokban. Célja a
kapcsolat felvétele, az informdaci6 eljuttatdsa a masikhoz, a tars reakcidibol
(kommunikécids €¢s metakommunikacios) a megértés ellendrzése, a kapcsolat
valamilyen szintl mélyitése. A kommunikédcio ¢és metakommunikdcio
elvalaszthatatlan egymastol, a jelzések kiegészitik, helyettesitik, mélyitik vagy
semlegesitik a szdbeli kozlést. Az egyéni fejlddés biztositdsahoz sziikséges,
hogy az 6vodapedagogus személyes példdjaval (odafigyelés, meghallgatas,
beszélgetés), kommunikdcios helyzetek megteremtésével 0sztondzze a
gyermekek kozotti kommunikaciot, teremtsen lehetdséget a monoldgikus
beszédre, ennek fejlesztésére, bdvitse szokincsiiket, gazdagitsa
metakommunikécidés  ismereteiket (pl.  érzelmeket jelzd  gesztusok,
arckifejezések, testtartasok, ...).

A gyermek beszéd és kommunikacios keépessége elsddlegesen fiigg a csaladi
szocializaciotol, mely elényds, vagy hatranyos helyzetet teremt a gyermek
szamara a kozosségben.

Az 6vodapedagdgusnak differencidltan kell foglalkoznia a nyelvileg hatranyos
helyzetl, a fejlesztendo €s a kiemelkedden fejlett gyermekekkel.

Sziikséges, hogy a gyermek szamara hiteles és elfogadhato legyen a felnott
mondanivaléja, mivel ¢letkori sajatossagabol adddoan elsOsorban a
metakommunikaciora figyel.

Az anyanyelv hasznélata végigkiséri az 0voda egésznapi életét, a gyermekek
minden megnyilatkozasat, a felndttek ¢€s a gyermekek kapcsolatat.

A gyermekre figyeld, jo beszédpéldat ado, jol artikulalo, valasztékosan beszéld
kornyezet a gyermek nyelvi fejlddését pozitivan befolyasolja.

Késébb a beszéd és gondolkodéds fejlédésével parhuzamosan alakul ki
figyelmiik a kozlés verbalis tartalmara.



A beszéd az onkifejezés fontos eszkoze, ezért az anyanyelvi nevelésnél a
szokincs bovitése, a sajatos nyelvi formak elsajatitdsa, a nyelvtanilag helyes
beszéd, a mondanivald drnyalt megfogalmazasa a cél. gy az dvodaskor végére
az Onallo, rovid torténet elmondasa lehetdvé valik.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés teriiletén célszerli 6vodapedagogus és logopédus
olyan egylittmikodése, melynek sordn az érdekeltek pontosan ismerik sajat és
egymastol jol elkiilonithetd, de azonos cél érdekében folyo feladataikat,
munkamodszereiket.

A program sajatossdga, hogy az anyanyelvi jatékok szdmara kiilon 1d6t
biztosit - korcsoporttol fiiggetleniil, de alkalmazkodva a gyerek ¢letkori
sajatossagahoz - és ezeket a jatékokat beépiti a mindennapi ¢életbe.

A mese, a vers 0si forrasa az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket,
hagyomanyokat, szokasokat kozvetit a gyermeknek.

A kozosen atélt oromok es elmények elszakithatatlan szalakkal kotik 0ssze az
ovodapedagogust és a gyermekeket egymassal és anyanyelviikkel. A mese €s

versmondas lényeges elemeit - testbeszed, tekintettartas, verbalis emlékezet -
az ovodapedagogus személyes példajan keresztiil sajatitja el és gyakorolja a
gyermek. Az anyanyelvi nevelésnek ¢€s a jat€knak egyarant szerves része
a babozas- dramatizalas, melyen keresztiil tiikr6z6édnek a gyermekek irodalmi
¢lményei, kiegésziilve hangulatukkal, kreativitdsukkal, fantazidjukkal. A
gyermek kifejezheti, atélheti, eljatszhatja sajat érzéseit, érzelmeit ezaltal
fejlédik személyisége. A babozashoz, dramatizalashoz sziikséges eszkozoket,
diszleteket, kiegészitket sajat maguk is elkészithetik barkacsolas keretében,
ezzel a jaték 6romét az 6nalld alkotas élményével fokozva.

A gyermek és tarsas kornyezetének kapcsolatat alakito nevelési feladatok
az alabbi teriiletek fejlesztésére adnak lehetéséget:

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése (pl. targyak mozgatasa kozben valtozatos tempoju,
ritmusU, irdnyu mozgasok, dramatizalasnal allatok mozgasanak utanzasa).
Egyensulyérzek fejlesztése (pl. terités, targyak hordozasa).

Finommotorika fejlesztése (pl. kiilonb6z6 fogasok gyakorldsa, babkészités).

Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése (pl. terités, kornyezet rendjének
helyreallitasa, babok mozgatasa).

Testsémafejlesztés
Testrészek ismerete (pl. népi monddkak, simogatok, szoborjaték,...).

Test koordinacidja, oldalisag tanitasa (pl. adott targyakhoz viszonyitott
testhelyzet, evdeszkozok helyes elrendezése,...).



Percepciofejlesztés
Vizualis fejlesztés (pl. jatékpolcok elrendezése).

Tapintasos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegli tevékenységben a kéz
szerepe.)

Hallasi észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek és eszkozok jellemzd
hangjai). Auditiv ritmus fejlesztése (pl. "kakukk-tojas" jaték, mondokak).
Auditiv memoria fejlesztése (pl. allathangok felismerése,

utanzasa). Auditiv zartsag fejlesztése (pl. "Mi hianyzik?"

jaték).

Térpercepcid fejlesztése (pl. tér mozgasos €észlelése munkavégzés

kozben). Jobb-bal térbeli iranyok kiemelt gyakorladsa (pl. terités,

rendrakas).

Keresztcsatornak fejlesztése (pl. a hallott feladat megvaldsitasa cselekvésben,
finommotorika 6sszekapcsolasa beszéddel).

Verbalis fejlesztés:

Természetes modon a kommunikacio, az anyanyelvi- €s irodalmi nevelés célja
¢s egyben eszkoze is a verbalitas. Szobeli kifejezése minden tevékenységnek,
¢lménynek a gyermek ¢€s tarsas kornyezete kapcsolataban.

. A gyermek természeti és targyi kornyezete

A halad6, korszerli pedagodgiai - pszicholdgiai kutatdsok eredményeit
felhasznalva az 6vodai nevelésben akkor leghatékonyabb az ismeretek atadésa,
ha a gyermekeknek minél sokoldalibb, talzasoktol mentes tapasztalat
szerzésre és élményszeri atélésre adunk lehetoséget.

Ily modon valosul meg a komplexitas a nevelési feladatok realizalasaban.

* A kornyezet megismerése

A kornyezet megismerésére nevelés célja, hogy a gyermekek minél tobb
tapasztalatot (mozgéasos ¢és érzékszervi) szerezzenek az Oket koriilvevo
természeti €s tarsadalmi kornyezetbdl €letkoruknak megfeleld szinten. Ez azért
sziikséges, hogy teljes biztonsaggal t4jékozodjanak ¢és igazodjanak el
kornyezetiikben. A gyermek tapasztalataira, élményeire tamaszkodva kell 4j
ismereteket nyujtani, illetve a meglévoket mélyiteni, rendezni. Ekozben
¢pithetiink a gyermek spontan érdeklodésére, kivancsisagara, érzelmeire,
megismerési vagyara.

A kornyezet megismerésére nevelés soran kialakulnak a gyermekben a kultaralt
¢let szokésai, az elfogadott viselkedési formdak, az érzelmi és erkolcesi
viszonyok. A kornyezet minél atfogobb megismertetése azért is sziikséges,
mert altala kozvetitjiik az egyetemes, a nemzeti kulttra értékeit, hagyomanyait,
az adott t4jra, helységre jellemzd néphagyomdnyokat. Hagyomanyok altal



Orizhetjiik meg a tudast, tapasztalatot, melyet elddeink felhalmoztak. Ha
mindehhez hozzajarul az 6vodapedagdgus érdeklddése, lelkesedése, empatias
készsége, szines egyénisége, biztos, hogy gyermekeink megszeretik
kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz, s megfeleld ismeretekkel rendelkezve
eligazodnak benne.

A kornyezet megismerésére nevelés hagyomanyos témai kevésbé behataroltak,
s ezaltal tartalmi és modszertani Gtletek kiprobalasara is lehetdséget nyujtanak.
A témak szinte kinaljadk a valosag megtapasztalasanak, a jatékos cselekedtetés
lehet6ségét. Az ovodapedagdgus a témak valogatasa kozben a lakohely, a
kornyezet sajatossdgaihoz igazodjon, nem elvont ismereteket kell kdzvetitenie.
A természeti és tarsadalmi kornyezeti témai az ezekrdl szerzett tapasztalatok,
ismeretek az életkor eldrehaladtaval linearisan bdviilnek ¢€s koncentrikusan
mélyiilnek. Ez teszi lehetévé az alapos megismerést. A Kkornyezet
megismerése athatja a gyermek életét, az ovodai tevékenységek egészét.

A spontan jatékokhoz kapcsolodva, az onkiszolgald tevékenységbe €pitve, az
ovodapedagogussal torténd beszélgetés sordn, séta, kirandulds, udvari
tevékenység kozben legalabb olyan hatékonysagot érhetiink el, mint a tudatos
kezdeményezéseken, foglalkozasokon. A természeti és tarsadalmi kornyezet
témakorei atfogjak, koriilolelik a tobbi nevelési teriiletet. Maguk a természeti
¢s tarsadalmi témakorok is tobb ponton kapcsolodnak, Osszefliggnek
egymassal. (Pl. testiink-csaladi-évszak témanal, sétak, kirandulasok alkalmaval
természetes modon ismerkednek €s gyakoroljak a helyes kozlekedést ...).

A fejlesztd program megvalodsitasa soran azokat a modszereket lehet
hatékonyan alkalmazni, elonyben részesiteni, amelyek igazodnak a
gyermekek életkori sajatossagaihoz. Mozgasos jatékokra, cselekvésre és az
érzékszervi megtapasztalasra épiilnek. Az O6vodai tanulasi folyamat a
gyermek szamara legyen érdekes, jo példa. A gyermeket alkalmassa kell tenni
a megfigyelésre, elsdésorban latni kell megtanitani. A folyamatos ¢és alkalmi
megfigyelésekkel lehetdvé tehetjiik a gyermekek szédmara, hogy maguk
fedezzék fel kornyezetiiket. Folyamatos megfigyelést igényelnek pl. az
¢vszakok, az 1d6jaras elemeinek valtozasai, az évszakra jellemz0 jegyek, szinek
megfigyelése, az ¢&vszak esztétikqja. Alkalmi megfigyelésekre sokszor
kinalkozik lehetdség egy-egy érdekes jelenség, cselekvés, tevékenység stb.
kapcsan. A kornyezet megismerésére nevelésnél igen fontos, hogy ne legyiink
foglalkozascentrikusak. Az 6vodapedagogus arra torekedjen, hogy amit
csak lehet a helyszinen, a természetben, ¢éloben figyeltessen és
tapasztaltasson meg a gyermekekkel.

A kornyezet megismerésére nevelésnek fontos szerepe van a gyermekek
nevelésében, hogy altala, a felndttekkel egyiittmiikddd, kreativan gondolkodo,
érdeklédd gyermeket neveljiink.



* A kornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggései

Cél: a minket koriilolelé vilag mennyiségi, formai, Kiterjedésbeli
osszefiiggéseinek felfedezése, megtapasztalasa jatékos formaban, a
gyermekek igényeihez, otleteihez igazodva. Feladata: a gyermekek
matematikai érdeklédésének felkeltése, az elemi ok-okozati Gsszefliggések
felismertetése,  megtapasztalasa.  Pozitiv ~ viszony  kialakitasa a
problémahelyzetek megolddsahoz, a logikus gondolkodas megalapozasa.

A kornyezet megismerése kozben matematikai tapasztalatok birtokaba is jut a
gyermek. Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben allandéan
talalkozik, igy szinte természetes modon ismerkedik meg veliikk. A
matematikai kifejezések eldszor passziv szokinccsé valnak, kés6bb azonban
egy résziik beépiil beszédiikbe. Az 6vodapedagéogus feladata az, hogy figyelje
a gyermekeket, megismerve érdeklddésiiket, képességeiket, elokészitse és
megtervezze az egyénekre szabott fejlesztési teriileteket. Minél tobb érdekes
problémahelyzetet hozunk létre, annal inkabb aktivizaljuk a gyermekeket a
logikus gondolkodésra. Ha a felvetett probléma érdekli 6ket, belsd késztetés
hatasara igyekeznek ezt megoldani. Hagyjuk a gyermeket sajat logikdja szerint
gondolkodni, ha a kinalkozo

lehet6ségek koziill nem fedezi fel mindegyiket, prébaljuk ravezetni, tobb
oldalrol megkoézeliteni, de semmiképpen ne oldjuk meg a feladatot helyette,
hanem tartsuk ¢ébren érdeklddését, mig rd nem jon minden variaciods
lehetdségre. Ezzel fejlédik logikus gondolkodasuk, problémafelismerd és
megoldo készségiik. A funkcidorom €s a megerdsités hatasara sikerélményhez
jutnak a cselekvésben és a gondolkodasban.

« Kornyezet és esztétika osszefiiggése

Az esztétikai nevelés magaban foglalja a gyermek tagabb természeti és
tarsadalmi kornyezetér0l szerzett benyomasait, ismereteit is. A gyermek
kozvetlen kornyezetében talalkozik eldszor a hangok, illatok, szinek, formak,
ritmus vilagaval, az élévildg mozgasaval, allando valtozasaval. Elményei,
tapasztalatai, ismeretei ezekre az ingerekre épiilnek, amelyeket az 6vodai
nevelés komplex modon épiti be az esztétikai nevelésbe. A tarsadalmi hatasokat
az 6voda kevéssé tudja befolyasolni, ezért azokra a nevelési teriiletekre
helyezziik a hangsulyt, melyeken beliil az évoda koncentraltan tud neveld
hatast kifejteni, igényességre nevelni.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, vizualis tevékenységek

A gyermekek abrazoldtevékenysége a vizudlis nevelési lehetdségek
legfontosabbika, mégiscsak egyik, meglehetdsen szlik dimenzidja, hiszen a
vizualis nevelés az dvodai nevelés egészEt athatja. Az abrazolo tevékenység a



targyi vilag megismerését, feldolgozasat, ujraalkotasat teszi lehetové a
gyermek szamara.

Az abrazoldtevékenység célja nem maga a tevékenység soran létrejovo
barmiféle alkotés, annak esztétikai értéke, hanem maga az 6romteli cselekvés.
A létrejovo "Mii" csak mint jelzés, - mint a gyermek gyakorlati ismeretének,
érzelmi életének, kéziigyességének leképezése - kezelendd. A nevelési cél a
vizudlis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizualis gondolkodas pontosabba,
konnyedebbé tétele, az intellektualis latasmodd kialakuldsanak megalapozasa.
Ennek kibontakoztatdsdhoz els6dlegesen minél tobb, mélyenhato - egyéni €s

koz0os

 ¢lményre van sziikség, ami a vizudlis bevésOdést is pontosabba teszi. Ha a
gyermek mindennapi életében, jatékdban az abrazold tevékenységek,
technikdk, minél tobb lehetdsége épiil be, a technikak gyakorlasara,
pontositasara - eleinte gyakorld jaték szintjén - minél tobb ideje, lehetdsége
nyilik, elébb utobb elér arra a technikai szintre, amikor "Mivei" kifejezdéve
valnak, tiikrozik a wvilagrol szerzett ismereteit, de elsOsorban érzelmi
megnyilvanulésait.

Feltétleniil hagynunk kell, hogy a gyermek sajat szintjén, sajat elgondolasai
szerint, sajat élményeit alkossa jra. Ebben csak akkor segitsiik, iranyitsuk, ha
elakad, ha a gyermeknek van sziiksége instrukciora. Ilyen lehetdségek mellett
a gyermeki fejlddés mozgatorugdja az onfejlesztés lesz, hiszen a gyermek is
arra torekszik, hogy alkotasai egyre inkabb hasonlitsanak a val6sagra. Azoknak
hianyossagai 0jabb, pontosabb megfigyelésre késztetik, s ennek eredményei
tiikroz6dnek késobbi alkotasaiban. Igy vélik a vizudlis onkifejezés "nyelvi"
erdveé, amit a vilagrdl tud, abrazoldsaban is el tudja mesélni, amit nem tud
abrazolni, azt hozzameséli. E tevékenység kozben erdsodik onkifejezése,
esztétikai érzéke, pontosabb ismereteket szerez a targyi vilagrol - s egyben
onbizalma is erdsodik, hiszen ez az a tevékenység, amelyben nem lehet
"rosszat" létrehozni, két paca egymas mellett - hat még ha dsszefolyik! - szép,
mar "miinek" szdmit. Alkoto tevékenysége épiiljon a jatékra, kezeljiik a jaték
egy formdjaként, - ami nem =zarja ki azt, hogy féleg a nagyobbakkal
szervezziink néhany egyiitt alkotési alkalmat, ami lehetdséget ad arra, hogy a
gyermekek egymastol is inspiraciot kapjanak!

A kornyezet, az anyanyelv, irodalom kolcsonhatasa

Az 6vodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés (egymastol elvalaszthatatlan) az
ovodai élet egészét athatd folyamat.

Cél a nyelv szépségének, kifejezderejének megismertetésével, a helyes
nyelvhaszndlattal, mondatszerkesztéssel a  biztonsagos oOnkifejezés
megalapozasa, a korosztalynak megfeleld irodalmi élmények nyujtasaval az
irodalmi érdeklodés felkeltése.



Feladata az anyanyelv megismertetésén, az irodalmi érdeklddés felkeltésén tal
a valtozatos irodalmi ¢lmények kozvetitése (mondoka, vers, verse-mese, mese,
babjaték, dramatizalas).

Az oOvodapedagogus feladata, hogy a gyermekek életkoranak, nyelvi

fejlettségének

* melyet meghatdroz a csaldd szociokulturalis hattere -, érdekldédésének
megfeleld beszédhelyzeteket teremtsen és irodalmi alkotdsokat valasszon. az
irodalmi anyagot ugy allitsa 0ssze, hogy tartalmazzon mondokat, verset, mesét,
elbesz€lést, folytatasos tOrténetet. A napi tevékenység soran tObbszor is
mondhat - a helyzethez ill6 - monddkat, révid verset.

Foleg 3-4 éves korban nagy jelentdségii - testi kapcsolat iranti gyermeki igény
kielégitésén til a simogatok, tapsoltatok, lovagoltatok ... - ritmusa, liiktetése,
egyszerli szovege nyugtatdban hat a gyermekekre. Az &6vodapedagogus
kozvetitsen a gyermekeknek a természeti kornyezetet megjelentd irodalmi
alkotdsokat (mese, vers, elbeszélés). Teremtsen alkalmat arra, hogy a
gyermekek eljatsszak, elmondjak, elbabozzak kedvelt meséiket, de adjon
lehetdséget az altaluk kitalalt torténetek elmondasara is, vagy a mar ismertek
masfajta cselekményszovésére, befejezésére is.

Enek, zene, gyermektanc, énekes jaték

Az O6vodai zenei nevelés célja a zene iranti érdeklodés felkeltése,
befogadasara valo képesség megalapozasa. Fontos a gyermekek zenei
hallasanak, ritmusérzékének, érzékelési készségének, harmonikus, szép
mozgésanak fejlesztése. A zenei nevelésnek a gyermeki 1ét egészét at kell
hatnia. A zenei anyanyelv alapozasa szoros kapcsolatban van a nyelv kifejezd
gyakorldsaval. A magyar zenei nevelés szilard alapja a kozos ének, mely
hordozza ¢€s gazdagitja az anya-nyelvi 6rokséget. Olyan szavakkal is talalkozik
a gyermek, amelyeket hétkdznapi beszédiinkben mar nem fedezhet fel, s ezek
megertéseét a jatékszituacio segiti.

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az dOvoddkban hasznilt,
elterjedt zenei nevelést segitd szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az 6vodaban)
alapjan torténik. Fontos a zenei képességfejlesztéssel parhuzamosan, hogy
gyermekeink orommel, érzelmi gazdagsaggal, felszabadultan énekeljenek.
Egy-egy gyermekdal valodi drama, a gyermekek fesziiltséggel teli helyzeteket
¢lnek at, a jaték végére ezek oldodnak. Ekozben dolgozik a képzelet, az
intellektus, a gyermek emberi kapcsolatokban valo eligazodast tanul, kozben
fejlodik esztétikai, viselkedési és magatartasi kultaraja. Alapvetd, hogy a
megfeleld 1égkor biztositsa az érzelmi motivaltsagot. Az ének, a zene segit
ebben, hiszen a dal ritmusa, liiktetése 6nmagaban is mozgasra serkent.

« Kornyezet és természetvédelem feladatai



A természetvédelem lényegét egy kinai bolcs mondas hiien
tiikkrozi: "Ha a jovo évrdl akarsz gondoskodni - vess magot,

Ha egy évtizeddel szdmolsz - {iltess fat.
Ha terved egy életre szol - embert nevelj!™

A fenti célt az ovoddban ugy valoésitjuk meg, hogy az altalunk nevelt
gyermekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet
szeretetét, a természet tisztasaganak, sz€pségének védelmét.

Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel,
torvényszeriiségeivel, a természeti folyamatok kolcsonhatisaival, késObb
természetes modon védi is ezeket az értékeket. Varhatdéan feln6ttként
kornyezetvédd €letmodot fog €lni, megértve azt, hogy az ember a természet
elvalaszthatatlan része. Ovodaskor végére kialakulnak a gyermek alapvetd
személyiségjegyei, ezért fontos feladatunk ebben az életkorban a napi életet
athatod, tudatos természetszeretete, gondozasra nevelés. A gyermek érzelmi
alapon valogat a csalad, az 6voda altal nyUjtott hatdsokbol. Ezért torekedjiink
arra, hogy a gyermeket olyan hatdsok érjék, amelyek kornyezetiik
felfedezésére, a racsodalkozasra 6sztonzik dket. Ehhez arra van sziikség, hogy
nyugodt, békés koriilmények kozott modja legyen szemlélddni az 6t koriilvevod
vilag rejtelmeiben, s minden érzékével megtapasztalhassa azt. (Ugy hogy se a
természetben, se onmagaban ne tegyen kart!) Hivjuk fel figyelmét arra, hogy a
természet latszolagos nyugalma mogott folyamatos valtozas rejlik!

"A Foldet nem nagyapainktol 6rokoltiik, hanem unokainktol kaptuk koleson."
(indidn kozmondas)

A kornyezet megismerésében valosul meg komplex mddon a tradiciondlis
nevelési teriiletek minden feladata (anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-,
matematikai-, vizualis nevelés.) a természetes gyermeki megnyilvanulasok
eszkozével.

A nevelési feladatokban megvaldsithato fejlesztési
célok Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok fejlesztése (pl. séta, kirdndulds, hossziusdg mérése

1épéssel, ugrassal, dalos jatékok, ... ).

Finommotorika fejlesztése (pl. siités, f6zés, kertapolas, applikacios
képek 0sszerakasa, hogolyogyuras, épités, abrazolasi

technikdk, teriiletmérés lefedéssel). Szem-kéz koordinacié fejlesztése (pl.

babadltoztetés, litbhangszerek hasznalata, magassagmérés épitéssel,

oltozkodés, zoldségapritas, viragiiltetés).



Testséma fejlesztés

Testrészek ismerete (pl. tikor hasznalat, orvosos jaték, mondokak,

tancos mozdulatok, sarok koppantas, emberabrazolas,...).
Meghatarozott testrészekre koncentralds (pl. szank6zas, homokozas,
0ltozkodes, "Tlizet viszek" dalos jaték, ujjal valo festés, tenyérnyomat, ...).
Testfogalom fejlesztése (tudatos ismerete a testrészeknek).

Percepcio fejlesztése:

Vizualis idérendiség felismerése (pl. "Rakd sorba", mese képeinek sorba
rendezése idorend szerint,...).

Kiilonb6z6 alakok, formak megismerése ("Mi valtozott meg?", halmaz képzés,
...). Vizualis memoria fejlesztése (pl. munkafeladatok utanzasa, "Mi valtozott
meg?", emlekezet utani abrazolas, emlékezet utan minta kirakésa, ...).
Térpercepci6 fejlesztése (tér bemozgasa jaték, foglalkozas kozben, ...).

Taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval ("Keresd a kezdetet!",
tapintott targy szobeli jellemzeése, ...).

Hallasi észleles fejlesztése (pl. allathangok felismerése, utdnzasa, hangszerek
hangjanak felismerése, dalos jatékok, természet hangjai,...).

Keresztcsatorndk fejlesztése (pl. kozlekedési jaték: "Csukd be a szemed, mondd
meg, mi ment el melletted?" mozgaskor elmondasa szoval, tapintott targy
szobeli jellemzeése, ...).

A Komplex Prevencios 0vodai program alkalmazasanak
feltételrendszere

« AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Az 6vodapedagogus alapveto feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek
alapvet sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Ugy szervezi az o6vodai
kornyezetet - személyi €s targyi feltételrendszer -, hogy az hatasrendszerével
eldsegitse minden gyermek szdmadra az optimalis fejlédési folyamatot.

A szakmdban elfogadott altalanos elvardsok koziil (pl. tolerancia, nyitottsag,
elfogado attitlid, szeretetteljesség, kovetkezetesség, ...) kiemelten fontos, hogy
az ovodapedagdgus neveld-fejlesztd munkaja sordn mindig vegye figyelembe
a gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési litemét, szociokulturalis
hatterét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban, valamint hatranyos helyzetébdl
valo felzarkdztatasaban.

* A gyermek és kornyezete sokoldali megismerése

Ahhoz, hogy az oOvodapedagoégus a fenti kovetelményeknek megfeleljen,
eldszor a gyermeket €s annak kornyezetét, szocialis hatterét kell megismernie.



Ehhez nyujt segitséget az elsé csaladlatogatds (mely megeldzi a gyermek
ovodaba lépését) és ennek alkalméval kozosen kitoltott személyiséglap. A
csaladlatogatas soran képet kap a gyermek kornyezetérdl, a sziilok nevelési
attitidjérdl, esetleges nevelési problémairdl, benyomdsokat szerez a
gyermekrol. Fontos, hogy az 6vodapedagogus ugy kérdezzen, hogy kérdéseibol
kitlinjon az egylittmiikodési készség, a segiteni akardas. Miutan egy kezdeti
képet kapott a gyermekrodl, igy tervezheti az egyéni érési folyamathoz igazitott,
differencialt fejlesztési feladatokat, lehetdség szerint a csaladdal 6sszhangban.
A sziilokkel vald rendszeres kapcsolattartas fontos feladat, sziikség van a
csaladdal val6 egyiittmiikodés érdekében arra, hogy rendszeresen tdjékoztassa
az Ovodapedagogus és a sziillo6 egymast a gyermekkel kapcsolatos fontos
informacidkrol, a gyermek fejlodésérol, fejlettségérol.

« A gyermek érési folyamatahoz igazitott differencialt tervezés

Fejlesztésrél akkor beszélhetiink, ha a foglalkozasok szintje egy Iépéssel
megeldzi a gyermek aktudlis fejlettségi szintjét. Nem feltétleniil az életkor
hatdrozza meg a tervezés tartalmat.

Az 6vodas korosztaly szamara a kotetlenség a legalkalmasabb tevékenysegi
keret, foglalkozasi forma. Kotetlenségként €li meg a gyermek, melyben az
ovodapedagogus tudatosan €s tervszerlien biztositja fejlddeséhez sziikséges,
differencialt tevékenykedés feltételrendszerét. Ez a foglalkoztatdsi forma
megkivdnja az dvodapedagogustdl, hogy ismereteit folyamatosan bdvitse,
felkésziiljon a gyermekek kérdéseire. Tehat tudatossagot, nagyobb szervezési,
attekintd képességet €s nagyfokl kreativitast igényel.

Kotetlen foglalkozas alkalmaval a gyermekek érdeklddése alapjdn mindig
valtozo 1étszamu és személyi 6sszetételll kis csoporttal foglalkozik egyszerre
az 6vodapedagogus. A kisebb 1étszambdl adédoan nagyobb lehetdség nyilik az
egyéni banasmad ¢és a differencialt foglalkoztatds megvalositasara, a gyermek
fejlodési litemének figyelembe vételére.

Az ovodapedagégusnak figyelnie kell a kezdeményezéstdl tavol marado
gyermekekre, hogy jatékuk zavartalan legyen, illetve 6k se zavarjak a
foglalkozason résztvevo tarsaikat.

A gyermekek érdeklddése szerint az elkezdett tevekenységek délutan, esetleg
napokon keresztiil is folytathatok. Ehhez a két 6vodapedagogus 6sszehangolt
munkadja sziikséges.

Az oOvodaban témaheteken dolgozzuk fel: az allatokat, Marton napot,
karacsonyt, farsangot, Viz vilagnapjat, Fold napjat.

Ugyeljiink arra, hogy témakdrokhodz kapesolodd tevékenységekbdl sorozatosan
ne maradjon Ki egy gyermek sem.

A kotetlen foglalkozéasi forma mar 6nmagaban differencidlést tesz lehetove,
hiszen a gyermek valaszt, differencidl sajat képességei alapjan. Az
6vodapedagogus joga ¢és feladata, hogy csoportja ismeretében, adott



témakorben és szitudcidoban a kotott, vagy kotetlen foglakozés lehetdségét
valasztja-e.

A kotott foglalkozas valasztasa esetén is torekedni kell az oldott, csaladias
1égkor megvaldsitasara. Szakitani kell az eddigi merev keretek alkalmazésaval
(pl. korbe iiltetés, frontalis foglalkoztatasi forma tulstlya, direkt modszerek). A
kotott és kotetlen foglalkozast egyarant hassa at a jatékossag, az ¢lményt ado,
oldott Iégkorben valo cselekvés. Fontos a két foglalkoztatasi forma kozott az
¢sszerll arany kialakitéasa.

Ha azt tapasztaljuk, hogy egy gyermek bizonyos funkcidjaban (funkcidiban)
lemaradt, vagy tartdsan stagnal (ez nyomonkdvethetd a fejlettségmérd lapon),
abban az esetben az 6vodapedagdgusnak vissza kell térnie a gyermeknek arra
a szintjére, amelyben még biztonsagosan mozog (vagyis a mozgashoz, a
cselekvéshez), és fokozatosan terhelve, nehezitve a feladatokat kell 6t eljuttatni
a kovetkezd szintre. Id6t €és lehetdséget kell biztositani az egyik teriileten
hidnyosan elsajatitott, vagy gyakorlasra szorul6 ismeretek mas teriileten valo
elmélyitésére, korrigalasdra. A  korrigdlhatd lemaraddsok nagyrészt
megel6zhetdk azzal, hogy azok természetes modon fejlesszék a gyermekek
képességeit (pl. mozgésos jatékeszkdzok, logikai jatékok, ...).

A prevencios program alkalmazdsa soran jobban felfedezhetok azok a
gyermekek, akik bizonyos teriileten specidlis kiemelkedd képessegekkel
rendelkeznek. Az 6vodapedagdgus feladata:

sziild figyelmének felhivasa a gyermek kiemelkedd képességére,

megfelelo targyi feltételek biztositasa a tehetség kibontakoztatashoz,

az oOvodapedagogus folyamatos felkésziilése a specidlis képességek

tamogatasahoz, differencialt egyéni bandsmod tudatos alkalmazésa.

. A fejlodés nyomonkovetése, az eredmények elemzése,
sziikséges korrekcioja

A gyermek fejlodését az erre szolgald fejlettségmérd lapon tudjuk nyomon

kovetni az 6vodaba leépéstdl az iskolakezdeésig.

Fontos, hogy az évodapedagogus vezesse €s az ebben rogzitett informaciokat

folyamatosan felhasznalja munkaja soran.

A fejlettségmérd lapokat ne "kampanyszeriien", a gyermekeket a csoportbol

kiemelve, felmérés jelleggel vezessiik, hanem a mindennapos ¢életben,

tudatosan megfigyelt fejlettségi szintet rogzitsilk. Bizonytalansag esetén

természetesen nem tilos - jatékos formaban - egyénileg megbizonyosodni arrdl,

hogy a gyermek egy- egy funkcidjaban elért--e mar bizonyos szintet, de ezt a

modszert ne alkalmazzuk rendszeresen!

A gyermek tudatos megfigyelése mellett az 6vodapedagdgus sajat munkajanak

eredményességét is nyomon tudja kovetni, illetve a gyermek folyamatos

fejlodesét elsésorban dnmagahoz, de tarsaihoz, sajat korosztalyahoz képest is

tudja viszonyitani.

A gyermek fejlodését allandoéan Kkontrollalja az 6vodapedagogus, ehhez

segitséget nyujt a fejlettségméro lapon kiviil a megfigyelési szempontsor,



mellyel a mérést , évente kétszer kell elvégezni. K6z€psd csoport €v végen
egy alkalommal, nagycsoportban év elején €s ¢év végén Sindelar mérést
végziink.

A felmérések alapjan mutatkozo6 eltéréseket a gyermekhez igazodva sziikséges
korrigélni.

Az 6vodai nevelési folyamat eredményeként eljut a gyermekek tobbsége az

ovodaskor végére az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre.
« Szervezeti és

idokeretek A
csoportok
megszervezeése

A csoportszervezeEs alapja a biologiai életkor, a nemek aranya.

A nehezen nevelhetd vagy specidlis fejlesztési igényli gyermek csoportbeli elhelyezésénél
alapvetd szempont a pedagogusok ardnyos terhelése, hogy elegendd ideje legyen a egyéni
fejlesztésre (max. 1-2 f6/csoport).

A csoportok 1étszdma (az alapitéd okirat alapjan) maximum 20 6, intézményi szinten

80 6. Intézménylinkben 4 homogén csoportot szerveziink, az aldbbiak szerint

» 3évesek
o 3 —-4évesek
e 4 _5évesek

e 6-—7évesek

Hetirend

Egy-egy kornyezeti téma koré csoportositva, azt korbejarva dolgozza fel az
¢lményeket, tapasztalatokat, ismereteket a kiilonb6z6 tevékenységeken
keresztiil. Kivétel a testnevelés (kotelezé jellegti). A napirend, hetirend
kialakitasa a helyi adottsagok, igények, hagyomanyok figyelembe
vételével, a helyzethez rugalmasan alkalmazkodva torténik.

Napirend

Nevelési év szeptember 1-t6] majus 31-ig. nyari idészak: junius 1-t8l augusztus
31-ig.

IDOTARTALOM |TEVEKENYSEG

Gyiilekezés, szabad jaték, szabadon
valasztott tevékenység egyénileg ¢és
csoportosan 6vond altal kezdeményezett
05:30 - 11:30 tevékenység, mindennapos testnevelés
Kotetlen tevékenységek.

Kotelezo testnevelés , levegdzés

11:30 - 12:30 Testapolas, ebéd




Folyamatos késziilédés a pihenéshez

12:30 - 14:45 Mese,csendes pihend,
Ebredés folyamatosan
14:45 - 16:30 Testapolds, uzsonna

Jaték a szabadban vagy a csoportban
nyari idészak: junius 1-t61 augusztus 31-ig.

IDOTARTALOM |TEVEKENYSEG

Gylilekezés, szabad jatek, szabadon
valasztott tevékenységek, oOvond 4ltal
kezdeményezett tevékenységek,reggeli,

05:30 - 11:45 Jaték az udvaron,
11:45 - 12:45 Testapolas, ebed
Folyamatos késziilddés a pihenéshez
12:45 - 14:45 Mese,csendes pihend,
Ebredés folyamatosan
14:45 - 16:30 Testapolds, uzsonna

Jaték a szabadban vagy a csoportban

Mivel a nevelés nem zarul le majus 31-én, ezért a nyari idoszakra
tartalmas, a gyermeki szabadsagot tiszteletben tartdé, megtervezett
napirend szolgal. Az évkozben Kkialakitott szokasok, szabalyok
megtartasaval a nyari élet megtervezésénél lehetoséget biztositunk a
gyermekeknek arra, hogy az évszak oromeit szabadon élvezze, kozben
legyen lehetosége valtozatos tevékenységekre.

A program alkalmazasakor az 6vodaskort gyermek f6 tevékenységét, a
jatékot vessziik kiinduld pontnak. Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb 1d6t a
napirendben erre a tevékenységre forditjuk.

A jatékban megvalosithatok a kiilonbozo fejlesztési feladatok. Olyan 1égkort
teremtiink, ahol a gyermek felszabadultan tevékenykedhet €s valaszthat a
lehetdségek koziil.

Az iuinnepre valo késziilddes izgalmara, oromére,az Osszetartozas, a kozos

cselekvés

¢lményeire, mindenkinek sziiksége van,kiilondsen a kis gyermekeknek.
E jeles napok ovodankban, az évszakok valtozasaihoz,az ember
¢letutjanak eseményeihez,és az egyhazi tinnepekhez kotddnek. Egyben a
gyermekek tinneplési kulturajat fejlessziik,de idébeni tajékozodasukat is
segitjiik.

Unnepeink, az 6voda és a csaldd kapcsolatanak elmélyitését is
szolgéljak, hiszen a sziildk is jelen vannak, egyiitt Orlilnek
gyermekiikkel.



Az erkolcsi értékek modellezésére, az egymas €és a kornyezet irdnti
megbecsiilésre is kitlind alkalmat nyujtanak ezek a napok.
Allatok Vilagnapja: csoportonként

Marton nap:

Mikulas:

Karacsony:

gyertyaval,

Farsang:

Marcius 15.

Viz napja:
/marc.22./

Husvet:

Fold napja:

/apr.22./

Anydk Napja:

csoportonként és kdzosen

kozdsen,csoportonként,sziilokkel.
linnepi varakozas 6rome:adventi koszoru,terités

feny6aggal,

csoportszobak diszitése,mézes kalacs

siités, pasztor jaték,k6zos tinneplés

sziilokkel.

Id6sek klubja és —otthon lakoinak megajandékozasa.

korcsoportonkénti ének,vers az linnepi aktualitdsnak
megfe- leléen,k6z0s tanc,vidamsag.

ovoda tlinnepi diszitése,kokarddk minden
gyermeknek, 6vondk dalai,versei a
szabadsagharcrol.

Nagycsoportosok latogatasa a Duna Viziigyi Mizeumba
kozépsd — és kiscsoport, a vizzel kisérletezés,megfigyelés.

kiilonbo6zd technikékkal diszes tojasok készitése,

néphagyomany felelevenitése,
ajandek kereseése udvaron,fészkekben.

kirdndulas,fakéreg lenyomat készités,levél lenyomat.

ajandék készités,ajandekozas 6rdome,vers,
ének , tanc.

Madarak és fak napja:  séta,kirandulas,megfigyelés,madarformak festése

/majus 10./

Gyermek nap:

nap

/Gerenday Arborétum/

gyermekek megajandékozasa,”vidam misor ,,csaladi



A gyermekek sziiletésnapjanak megiinnepelése csoportonként bevezetett
szokdsokkal.
[Tortan 1év6 gyertya gytjtas,tancolas,ajandékozas stb./

* Ellenorzés, értékelés

A fejlesztémunka hatékonysaganak ellenérzése pedagogiai -
diagnosztikai eszkdzokkel.
Személyiséglap

Tajékozodhatunk a csalad nacio-kulturalis jellemzdirdl, a nevelési 1€gkorrdl, a
leggyakrabban alkalmazott neveldi eljarasokrdl. Fontos kérdéseket tartalmaz a
gyermek korai fejlédésére vonatkozdan.

Megfigyelési szempontok

Az 6voda mindennapi €letében a szabad €s szervezett foglalkozasok alkalmaval
megfigyelhetjiik a gyermek jellegzetes viselkedésmodjait.
Fejlettségmerd lapok

A gyermeki fejlédés folyamatdnak megragadasat teszik lehetdveé az
ovodaba 1épéstdl az ovodaskor végéig.
Tertletei:

. mOZgéSfejlettSéga

e testséma,

» téri t4jekozodas,

« terbeli mozgas fejlettsége,

» ¢értelmi fejlettség,

» finommotoros koordinacio fejlettsége,
* nyelvi kifejezokészség,

» gyermek szocialis fejlettsége,

* szocialis €rettseg.

- Az 6voda kapcsolatrendszere

Az 6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6zd
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel.

CSALAD-OVODA

Csaladlatogatés célja: az 6vodapedagogus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, tajékozodjon a csaldd nevelési
elveirdl, szokasairol.




Sziikség szerint a gyermek érdekében a gyermekvédelmi feleldssel egyiitt
végezzEek azt.

Beszoktatds célja: a gyermek ismerje meg az j kornyezetét, embereket €s
szokasokat, fokozatos , anyas beszoktatas. Meghatarozza az 0j kozosségi ¢letet.
Ko6z6s programok, linnepek célja: a csaldd és az 6voda kozotti kapcsolat
elmélyitése, egymas szokasainak értékrendjének még jobb megismerése.
Fontos a napi kapcsolattartas!

Fogadoordk célja: legyen személyre szabott, igény szerinti, és az idépont
egyeztetés lehetdsége fenn alljon. Lehetdséget ad olyan informaciok cseréjére,
melyek a gyermekkel, vagy kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak, esetleg
bizalmas jellegliek.

Szil6i értekezlet célja: az dvodat, csoportot, a gyermeket, a sziiléket érintd
legfontosabb témak, feladatok, programok, problémak megbeszélése. (Sziilok
véleményének meghallgatasa, javaslataik figyelembe vétele.)

K6z06s programok: Marton-napi felvonulés, farsang, anydk napja, gyermeknap,
csaladi nap, barkacsolod délutan

Kapcsolattartas egyéb nevelési intézményekkel

Pedagodgiai Szakszolgalat

Specialis Képességeket Vizsgald Szakértdi

Bizottsag Egészségligyl Szakszolgalatok

(orvos, védond,).

Gyermekjoléti Szolgalat (Labatlan).

Kozmiivelddési intézmény (konyvtar, mazeum, szinhaz).

Iskola (nagycsoportosok latogatasa az iskolaban, tanitondk latogatasa az
ovodaban, szakmai tapasztalat csere,

Kapcsolat a fenntartdval

Kapcsolat a Karvai testvérvaros ovodajaval, szakmai megbeszélés

Ovodank irasos dokumentumai

Ovodai Nevelés Orszagos

Alapprogramja Komplex

Prevencios Ovodai Program

Az intézményvezetés ¢ves munkaterve (Aktualis szervezési, taniigy-igazgatasi
feladatok. A helyi program feladata.)

A gyermekcsoport nevelési, tevékenységi

programja: Szokas és szabalyrendszer tervezése
idokeret 2 honap, Eseményterv - programterv

idokeret egy év

A tevékenységrendszer fejlesztési terve idOkeret 1 honap.

Felvételi és mulasztasi napld (pontos adatkezelés, naprakész nyilvantartas).



ENEK, ZENE, GYERMEKTANC

A helyi programban megfogalmazott célok ¢és a fejlesztés varhato
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:

Zenei érdeklddés felkeltése dlbeli jatékokkal, népi gyermekdalokkal, énekes
jatékokkal, kortars miivészeti alkotasokkal amelyek 6romet nyjtanak a
gyermekeknek.

A repertoar Osszedllitasanal figyelembe vesszilk a gyermekcsoport
Osszetételét, képességszintjét, ¢letkori adottsagat.

. Tervezésnél figyelembe vessziik az évszakok, linnepek adta tervezési
egységeket, a zenehallgatasi anyagban mind hangulatilag, mind érzelmileg az
adott, vagy aktudlis témahoz kapcsoldédva juttatjuk tovabbi élményhez
gyermekeinket.

. Személyiségiink mintaként szolgal a zenei kotddés kialakulasédban, ezt
jatékossagon kiviil humorossagunk, spontaneitdsunk, 6nnoén képességeink
kihasznalasaval tessziik valtozatosabba, szinesebbé.

« A kiilonb6z6 ének-zenei képességeik fejlodését a tervezett tanulasi
folyamatokon kiviil, kapcsolva mas tevékenységekhez, szituaciokhoz
hatékonyabban  fejlesztjiikk, ezaltal komplex modon szinesebben,
valtozatosabban juthatnak ismeretekhez, s a gyakorlas modja is gyermek
kozelibbé, természetesebbé valik.

» Az alapvetd fejlesztési célok - ritmusérzék, zenei hallas, zenei emlékezet,
kreativ zenei kedv, mozgasformak, egyszer(i ritmushangszerek hasznalata,
illetve a keresztcsatorndk fejlesztése - mellett hatékonyan fejlesztjiik
nagymozgasaikat, egyensulyérzékiiket, finommotorikdjukat, szem-kéz, szem-
lab koordinaciojukat, testrészismeretiiket, a test koordinacidjanak, személyi
zongjanak alakitdsat, percepciojukat /vizudlis fejlesztés, alaklatas,
formaallandosdg, mozgasos - kinesztétikus- észlelésiiket, tapintasos-
észlelésiiket, térpercepciot, térbeli viszonyok észlelését is.

* A gyermekekben erdsitjiik az egymads irdnti figyelmet, az egyiittmiikodés
lehetdségét, érzelmeket keltiink és  alakitunk, ezzel is erdsitve
szocializaciojukat, tarsas kapcsolataikat, barati kotodésiiket.

. Ko6z0s jatékaink sordn a kozosségi normak, szokasok, szabalyok is
hatékonyabban ¢és valtozatosabban tarulnak gyermekeink elé, erdsitjiik
egyittmiikodo készségiiket, egymasra figyelésiiket, belsd értékeiket.

» Tehetséges gyermekeinknek tadgabb lehetdséget biztositunk képességeik
gyakorldsara, kozosség felé annak 4atadasara, bemutatisara alkalomhoz,
eseményhez kapcsolodva is.



KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

A helyi programban megfogalmazott célok ¢és a fejlesztés varhatd
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:

Megismerik a sziilo6fold, a hazai taj, helyi hagyomanyok, néphagyomanyok
szeretetét és védelmét.

» A tervezésnél a gyermekek ¢€letkori sajatossagait, aktivitasat, érdeklodését
figyelembe véve tervezziik az egyes témakorok tartalmi vonatkozasait, amely
soran megismerik a természeti- emberi- targyi kornyezetiiket.

» Az évszakok adta természetes ciklusok alapjan rendszerezziik a feldolgozasra
keriil6 ismeretanyagot.

« A telepiilés fekvése, az o6voda szlikebb és tagabb kornyezete- természetes
modon tarja elénk a kornyezet megismerésének lehetdséget, ennek
kihasznéalasaval a mindennapok részévé valik kornyezeti nevel€siink, tag
tapasztalatszerzési lehetOséget biztositunk.

« A természetes kornyezetiink értékeit, széps€gét kihangsulyozva a
kornyezetvédelmi tennivalok beépiilése, a természet védelmének fontossaga
beéplil mindennapjainkba, nevelésiink részévé valik, segitjiik a természet és a
kornyezetiink iranti érzékenység kialakuldsat.

« A gyermekek ismerik a kornyezetiikben 1évé novényeket, virdgokat,
allatokat, bogarakat.

* A gyermekekben segitjiik kialakulni €s biztos ismeretté tenni dnmagara,
csaladjara, tarsas kornyezetére vonatkozé tapasztalataikat, ismereteiket.

A gyermekeknek audiovizualis uton is biztositjuk azokat a kornyezeti
jelenségeket, melyek természetes modon keveésbé elerhetok.

* Rendszeresen szervezziik sétainkat, kirandulasainkat annak érdekében,
hogy természetes mddon taruljanak gyermekeink elé kornyezetiink értéket, s
kozvetleniil szerezhessenek tapasztalatot az egyes témakorokben.

» Tudatosan tervezziik az egyéb teriiletekkel komplex modon a

kornyezetismereti témakoroket, ezaltal értelmi képességeik
atfogobb fejlesztése valdosul meg, kiemelten a matematikai
készségek fejlesztésére ¢és az anyanyelvi  nevelés teriileteire
fektetjiik a hangsulyt.

* Az ismeretek rogzitése, rendszerezése c€ljabol a tadg tapasztalatszerzési
lehetdségen tal ,rejtvénylapok” gylijteményével tessziikk valtozatossa a
témakorok feldolgozasanak lehetdségét, melyet az életkor és az egyéni
képességek figyelembevételével folyamatosan épitiink bele munkéankba.



MATEMATIKAI KEPESSEGEK KIALAKITASAT SEGITO
TEVEKENYSEGEK

A helyi programban megfogalmazott célok és a fejlesztés varhatd
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:

* Az 6vondk a tervezésnél figyelembe veszik a csoport életkori sajatossagait,
a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét, érdeklddésiiket, melyek alapjat képezik
az adott nevelési évre vonatkozo - csoportra és egyénre szabott-fejlesztési terv
elkészitésének.

« Az 6vond biztositja minden gyermek szdmdara, hogy a tervezett
tevékenységeken tal a spontdn jatékhelyzetekben kialakult lehetdségeket
kihasznalva fejleszti matematikai képességeit-az egyéni fejlettség tiikkrében.

» Az 6vOnd biztositja a tag tapasztalatszerzési lehetdséget, kihasznalja az
ad6do lehetOségeket, ezaltal sokoldaluan fejleszti a kognitiv szféra egyes
tertileteit, illetve azok komplexitasat.

» A szerzett tapasztalatok, szempontok alapjan képessé valik a gyermek a
rendszerezésre, a koranak megfeleld szintli ismeretek aktivan jelennek meg
problémamegoldd gondolkodasaban, logikai osszefiiggések felismerésében.

* A gyermekek valtozatos mddon képesek a halmazalkotasokra -¢életkori és
egyeéni fejlettsegiik tiikrében.

. A gyermekek valtozatos mddon képesek a mennyisegek 0sszemérésére,
mérésére, ezaltal hatékonyan fejlédik szamfogalmuk, szdmolasi készségiik,
matematikai miiveletvégzésiik jatékos formaban.

« A gyermekek ismereteket szereznek a kornyezetiikben taldlhatd formakrol,
méretekrdl, geometriai tulajdonsagokrol, alakzatokrol, azok verbdlis
kifejezéseirdl.

* Matematikai nevelésiink soran hatékonyan fejlesztjilk a gyermekek téri
tajékozodasat -sikban és téri vonatkozasban egyarant.

. A matematikai ismeretekkel egyiitt tudatosan fejlesztjiik gyermekeink
szokincsét, verbalis fejlodéstiket figyelembe véve toreksziink arra, hogy aktiv
szokincsében jelenjenck meg ismeretei.

* Az 6vondk a meglévd eszkdzokon tal a gyermekek jatékeszkozeit, maguk
altal készitett eszkdzoket is felhasznaljak mindennapi fejlesztdmunkéjuk soran,
valamint valtozatos ,, rejtvénytarral" rendelkeznek, melyek segitik a gyermek
részképességeinek feltérképezését, ismereteik rendszerezését, visszajelzést
kapunk ismeretei mértékérdl, fejlettségi szintjiikrdl, s igy még hatékonyabban
fejleszthetjiik gyermekeinket egyéni képességeik ismeretében.



RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZIMUNKA, VIZUALIS
TEVEKENYSEGEK

A helyi programban megfogalmazott célok és a fejlesztés varhato
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:

Megismerkednek az abrazolas kiilonbo6zo fajtaival, népmiivészeti
elemekkel és az esztétikus targyi kornyezettel.

. A gyermekek megismerik, elsajatitjdk az eszk6zok funkcidjat,
hasznalatat, fogasmodjat, gondozésat.

» A gyermekek valtozatos technikdkkal ismerkednek meg.

« Az abrazold tevékenységeket eldkészitjik megfigyelésekkel, olyan
helyzetek teremtésével, tapasztalatszerzési lehetdségekkel, melyeket a
gyermek rajzaiban, munkaiban ki tud fejezni, felkelti igényét az alkotasra,
onkifejezésre.
. Vizudlis  tevékenységeinken  témajavaslatot  tesziink,  mely
kovetkeztében tartalmilag a gyermek kivalassza, hogy mit szeretne
megjeleniteni, ezaltal fejlodik emlékezete, képzelete, fantazidja.
* FejlesztOmunkank sordn tudatosan alakitjuk a vizualis részfunkciokat az
¢letkori sajatossagok €s az egyéni fejlettségi szint figyelembevételével, ezaltal
hatékonyan fejlesztjik a gyermek vizudlis észlelését, gondolkodési
miiveletvégzését, testséma ismeretét, térbeli tdjékozodasat.
. Vizualis nevelésiink sordan a finommotorikus mozgas fejlodését
valtozatos formaban és eszkozokkel segitjiik az életkori és egyéni fejlettség
figyelembevételével.
. A szem-kéz koordinaci6 fejlesztése valtozatos formaban épiil bele
vizualis neveléslinkbe, melynek eredményeképp az irashoz sziikséges
mozgaskoordinacid kialakulasa nagycsoport végére eredményesen alakul.
« A gyermekek egyéni fejlettségi szintjiikon sajat elképzelésiik alapjan
készitenek babokat, kellékeket, jatékukhoz kiegészitd eszkozoket, alkalmi
ajandékokat- melyhez az 6vond kérésre eszkozokkel, otletekkel, kis segitséggel
jarul hozza, minél nagyobb teret engedve a fantdzia, az Onallo alkotas
kibontakozasanak, sikerélmeényhez jutasnak.
 Emberdbrazolds fejlédését nyomon kovetjiik, a Goodenough-féle
szempontsor alapjan felmérjiik a gyermek életkorhoz mért fejlettségi szintjét
/RQ értékét/, melybdl visszajelzést kapunk a gyermek ceruzafogdsarol,
koordinécidjarol, hogy mennyi ideig birja az ,,irasterhelést", jelzi a stabil
testséma meglétét, a testrészek aranyainak helyes észlelését, az érzékszervek
tudatanak fontossagat.

Szin és formavilag valtozatosan, gazdagon jelenik meg vizualis nevelésiink
soran, megismerik ¢s felismerik az alapszineket, arnyalatokat, a kiilonbozo
formakat, ezeket felhasznaljak vizualis alkotasaik, diszitdOmunkéjuk soran.



MOZGAS, MOZGASOS JATEKOK- TESTNEVELES

A helyi programban megfogalmazott célok és a fejlesztés varhato
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:
A mozgas fejleszti a gyermek testi képességeit / ero, iigyesség,
gyorsasag, alloképesség/. Hozzajarul a harmonikus, 6sszerendezett,
fegyelmezett nagy és kismozgasok kialakulasahoz.
» Az 6vondk a tervezésnél az életkori sajatossagok, egyéni sziikségletek a
csoport Osszetétele, a gyermekek egyéni mozgasfejlettségének figyelembe
vétele alapjan készitik el terveiket.
» Az 6vondk a tervezésnél figyelembe veszik a meglévl eszkdzok mellett
azokat a kiegészitd eszkozoket és kornyezeti lehetdségeket, melyek szinesebbé,
valtozatosabbd, hatékonyabbd tehetik a gyermekek morgasfejlodését,
valtozatos szervezeti kereteket biztositunk a mozgasformak gazdagitasahoz.
« A jatekot ¢és jatékossagot alapvetd eszkozként
alkalmazzunk amozgasfejlesztésben.

* A természetes mozgasok - nagymozgasok - kialakulasa biztositott mind a
csoportszobaban, mind udvari vonatkozasban, mind a természetes

6vodai kérnyezetben.
« A kondicionald képességek fejlesztése fokozatosan, tudatosan épiil
bele munkénkba.
* A mozgasfejlesztés sordn a tér mozgasos megismerése, az €szlelés

fejlesztése, a fmommotorika fejlesztése, a
keresztcsatornak fejlodése tudatosan tervezett,
biztositott.

* Dobas- ¢s labdajatékok valtozatos lehetdségeit alkalmazzuk, biztositjuk.

* Mozgasos jatekok alkalméval hatékonyan alakulnak verbalis ismereteik,
szabalytudatuk, akarati- ¢és alkalmazkodoképességiik, a viselkedésformak,
tarsas kapcsolataik, egészséges versenyszellemiik.

« Az egészséges ¢letmodhoz szoktatas érdekében vizhez szoktatés-
uszasoktatas, biztositasa része fejlesztd munkanknak.

MESELES-VERSELES, ANYANYELVI NEVELES

A helyi programban megfogalmazott célok és a fejlesztés varhato
eredményeibdl kidolgozott sikerkritériumok:

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében
megvalositando feladat, az egyéni fejlodés Dbiztositasahoz az
ovodapedagogus személyes példajaval( odafigyelés, meghallgatas,
beszélgetés) osztonozze a gyermekek kozotti kommunikaciot.

Tervezésnél figyelembe vessziik a gyermekek ¢€letkori sajatossagait, a csoport
Osszetételét, valamint az évszakok, linnepek adta tervezési egységet.



A gyermekek spontdn mddon is szivesen mondokéaznak, verselnek, mesélnek a
hozz4 tartoz6 mozgasokkal jatékokkal kisérve.

A gyermekek adott iinnephez, évszakhoz tudnak kapcsolni mondokat, verset,
meseét.

Az irodalmi €s anyanyelvi nevelémunka hatasara életkoruknak és egyéni
képességeiknek megfelelden fejlddik beszédészlelésiik és értésiik, ligyesedik
beszédszerviik, hallasuk és beszédhallasuk, auditiv ritmusérzékiik, auditiv
emlékezetiik, az auditiv zartsag.

Viltozatos lehetdségekkel és személyes példajaval az 6vond Osztonzi a
gyermekek kozotti kommunikéciot, tudatosan béviti szdkincsiiket, ¢l a
metakommunikdacios kozlésformaval.

Az anyanyelvi fejlesztés sordn az 6vond valtozatos jatékos gyakorlatokkal
fejleszti a gyermekek hangképzését, beszédlégzését, a beszédszerveket, auditiv
képességeit. A gyermekek szivesen, orommel hallgatnak mesét, verset, melyet
eszkozzel kiegészitve tapasztalatokhoz, ismeretekhez jutnak mig eszk6z nélkiil
az el6adasmodra helyezve a hangsulyt belsd képi vilaguk fejlédését segitjiik
eld, melynek megjelenitése képi vilagukba beépiil.

Szivesen vesznek részt dramatikus jatékokban, babozasban, képrol
¢letkoruknak ¢és egyéni fejlettségiiknek tiikrében probalkoznak torténetet,
mesét mondani, szereploket felsorakoztatni, felismerni a jO ¢€s rossz
tulajdonsagokat.

Képessé valnak figyelmesen végighallgatni 6vondjiik, tarsuk kozléseit,
erdeklddve vesznek részt €letkoruknak megfeleld szinhazi eléadasokon.
Fejlodik érzelmi vilaguk, aktiv szokincsiik, gondolkodasuk, értelmi
képességeik, fantazia ¢s képzeletvilaguk.

Sajat mese és vers alkotasa vagy abrazolassal, mozgassal kombinalt
bemutatasa az onkifejezés egyik modja lehet.

- JATEK
Cél:
Szabad, elmélyiilt, onkéntes spontan jaték lehetdségének biztositasa,

amit az 0vono tudatos jelenlétével, indirekt iranyitassal végez
* Elményszerzo lehetoség biztositasa.

« Jatéktevekenységeken keresztiil a kiilvilag elemeinek megismertetése.
* A jaték formainak és tartalmanak gazdagitasa.

» A szocidlis kreativitas fejlesztése /kreativ egylittmiikddés, magatartdsmodok,
nyitottsdg a masik irant, viselkedési szabadsag, izlésformalas, tarsas
kapcsolatok, konfliktus megoldéasok/.

* A jaték rendjének szokassa valasa.

» Egészséges versenyszellem kialakitasa.



« A jaték kiemelkedo jelentdségii, a pszichikumot fejleszté és erosito
tevékenység. A jaték elvalaszthatatlan a fejlodés egészétol, a kognitiv, az
érzelmi, szocialis , tarsas fejlodéstol.

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végére:

« Orommel, dnfeledten jatszik. Képes egyéni otlet vagy élmény alapjan
konstrualni épitmény lemasolasara képes. Szivesen vallal szerepet.
* Legyenek 6nallo, kezdeményez6 megnyilvanulasai, tartsa be a szabalyokat.

« Alakuljanak ki pozitiv érzelmei tarsai irant, Legyen kezdeményezo
magatartasu.

« Ordmmel vegyen részt az eréfeszitéseket kivano tennivalokban /
meglepetés, tennivalo, ... stb. /.
 Legyenek egyéni Otletei, javaslatai.

* Valasszon az adott tevékenységhez anyagot, eszkozt.
» Legyen képes sajat €lményei eljatszasara.
* Tudja elfogadni tarsai otleteit, legyen kitartd elmelyiilt a jatékban.

* Legyen képes csoportban jatszani, a problémak kreativ megoldéasara
torekszik.

Tartalom:
Jatékterek megismerése, hasznalatanak megtanulasa 3-4-5 éves korban.

a/.Gyakorlojaték: ismétléses cselekvések kozben anyagok, eszkozok
megismerése szoveg, dallam, mozgasismétld jatekok, ritmusjatékok,
egyszerl szabalyjatékok megismerése, elfogadasa, kdvetése.
b/. Szerepjatékok: egyszer(i szabalykovetések / egyénenként ¢és
csoportosan/ jellegzetes cselekvések, miiveletek utanzasa.
c/.Barkacsolas: jatékjavitasok, kozremiikodés apro hibaelharitasokban 6vonoi
iranyitassal
d/. Dramatizalas, babozas: babmozgatasi kisérletek, hangutanzas.
e/. Epit6, konstrualé jatékok: osszerakosgatod, osszeszerelhetd
jatekok egyéni elképzelések alapjan.

[4]- 5-6-7 éves korban

a/. Gyakorlojatékok: a részképességekben enyhe lemaradast
mutatd gyermekeknél szerepjatékok és konstruald jatékok
b/. Szerepjatékok : - a jatékszabalyok elfogadasa és betartasa



« a kornyezet jelenségeinek, eseményeinek beépitése
onallé vagy  csoportos
jatékba.
c/. Barkacsolas . - jatékok egyszer(i javitasa
* jatékok készitése
* ajandéktargyak
készitése. d/. Dramatizalas babozas: -
babkészitések
* 6nallo babozasok / mesék, torténetek
* 0nallo babvalasztas
e/. Epit6, konstrualé jatékok: dsszerakosgatasok, szerelések egyszert, az
¢lethelyzeteknek megfeleld targyak
elkészitésénél
la valosag és a képzelet kozelitésével /.
f/. Szabalyjatékok : verbalis, mozgasos és manipulativ jaték tevékenysé-

gek soran 6nallo szabalyra figyelesek.

Ertékelés:
A fejlesztés varhatdo eredményeiben megfogalmazottak megfigyelése az

egyéni fejlettségi szintek szerint.
Feltételek:

* nyugodt légkor, élményszerzési lehetoség
* sokféle jatéklehetdséget biztositd csoportszoba, udvar / atalakithato terek
* elegendd jatékidd, ami a napirendben leszabalyozott

* sokféle igényes jatekeszkoz, sokszinii tapasztalatszerzési lehetdseg.
« A TEVEKENYSEGEKBEN MEGVALOSULO TANULAS

Ertelmezésiink szerint a tanulis egyenlé a tapasztalatszerzéssel, mely a

pszichikus képességstrukturakon keresztiil, sok-sok mozgassal és jatékkal

alakithato. Fontosnak tartjuk az ismeretek atadasat, bovitését, de nem a

mennyiséget tartjuk fontosnak, hanem a tanulashoz sziikséges

alapkészségek, képességek, kulcskompetenciak fejlesztését.

Cél:

» Az alap-kulturtechnikak elsajatitasahoz sziikséges készségek,

képességek fejlesztése.

« Az ismeretek adekvat alkalmazasara, felhasznalasara
felkészités agyermekek kompetencidinak alakitasa.



Az ismeretlen iranti érdeklodési kedv fenntartasa, a tanulni
vagyas megalapozasa.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Erzelem gazdag, biztonsagot nyujtd, kolcsonds bizalmon alapuld csoportlégkor kialakitasa,
az érési folyamatok optimalis megtamogatasa.
Megfelel6 mennyiségli és mindségii ingerhatas, tapasztalds és cselekedtetés, felfedezés

biztositasaval a gyermeki kivancsisag felkeltése, kielégitése, a kutatas, problémamegoldas,
felfedezés 6romével.

A Kozvetlen tapasztalatra, mozgasra, élményre épiilé6 képességek, részképességek
fejlesztése, mely magaba foglalja a szenzoros, motoros, szocialis és verbalis tanulast
egyarant.

A tervezett tanulasi tevékenységek tartalma az évszakok valtozasait koveti, a megfigyelhetd
természeti és tarsadalmi jelenségeket, eseményeket, az linnepek sajatossagait, az 6vodai élet
hagyomanyait, aktualitasokat.

A projektelemek, téma-hetek alkalmazasiaval komplex ismereteket nyujt,
tapasztalatszerzési lehetéségeket biztosit.

Elényben részesiti a differencialdo, egyéni vagy mikro csoportos, illetve kooperativ
technikak alkalmazasat.

A tanulds alapvetd feltételének megteremtése, a szokasrendszer kialakitisa, a

tevékenységek allando helyének meghatarozasa, a jol megvalasztott idokeret, és az elegendd
szamu, méretll, mindségl, sok érzékszervet foglalkoztatd eszkdz biztositasa.
A szervezeti format a tevékenység tartalmatol, a résztvevd gyermekek szdmatol,

Osszetételétdl, fejlettségétdl fliggden az 6vond megvalasztja, differencialtan alkalmazza.

A kiemelkedd képességli, tehetséges gyermekek felismerése €s fejlesztése. A
tehetségigéretes gyermekek jellemz6 megnyilvanulasa:
* Intellektudlis képességekben (szokincse, emlékezete, gondolkodésa,

kreativitasa)
* Specialis képességekben (zenei, dbrazold, matematikai,
pszichomotoros,szocialis)

» Viselkedési jegyekben (intenziv érdeklodés, erds akarat,
energikussag, érzékenység)

A fejlesztést célzo pedagogusi feladatok:
* A tehetség és megjelenési forméjanak felismerése

A gyermek segitése a tovabbfejlddésben
* Specialis sziikségleteinek kielégitése
* Intellektusuk és kreativitasuk 6sztonzése



* A sziil6 segitése gyermeke nevelésében

Részképesség-lemaradas, illetve egyéb potencialis tanulasi zavar idobeni
kisziirése, jelzés a megfeleld szakembernek és az 6vodavezetonek
Sikerkritériumok

A gyermekek érdekldddek, batran kérdeznek.

Szivesen vesznek részt a tervezett, szervezett, kezdeményezett,
iranyitott jatékokban, tevékenységekben.

A tanuléshoz sziikséges kompetencidik koruknak megfelelden fejlettek.

A részképesség- €s tanulasi zavaros gyermekek idében megfeleld

szakemberhez keriilnek.

A tehetséges gyermekek is megtalaljak a kiemelked6 képességiiknek megfeleld

tevékenységet.

Tartalom:

Kozvetlen szervezeti formaban a jaték adta lehetOségek Osszes alkalmaval,
valamint jatékos helyzetek megteremtésével, folyamatos idokeretben torténik,
valamennyi tevékenységi formaban.

3-4-5 éves korban

Kozvetlen tapasztalatszerzések, megfigyelések - természeti ¢és
tarsadalmi kornyezetbdl.

* Figyelemiranyitas a 1ényeges, kozos jegyekre.

« Elmények, benyomasok felfogasa, emlékezetbdl valod felidézése.

* Kreativ gondolkodast, képzeletet mozgositd tevékenységek.
* Szokincsfejlesztés.

5-6-7 éves korban

* Megfigyelések végzése kozosen €s onalloan.

* Egyéni élmények, beszamolok, tapasztalatok felidézeése emlékezetbdl.

» Megbizatasok elvégzése.
« Jelenségek valtozasanak megfigyelése, azok Osszefiiggései.

* Figyelmét sziikség szerint tudja rovid ideig 7max. 13 perc 6sszpontositani.
* Segitséggel javitsa ki tévedéseit, ellendrizze sajat tevékenységét.
* Torekedjen onértékelésre, akar pozitiv illetve negativ az.

« Szerzett ismereteit tudja alkalmazni a gyakorlatban is.

« MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK
Cél:

* A munkavégzéshez sziikséges készségek, képességek, kompetencidk

alakitasa.



* A csalad és az 6voda munkaval kapcsolatos elvarasanak kozelitése.

* A munkaban vallalt 6nkéntesség €s a kdzosség érdekében végzett
tevékenység oromének az érzékeltetése.
* Barati, egymast segitd kapcsolatok kialakuldsanak segitése, timogatasa.

* Munkamegosztasra nevelés.

* A munka sordn a megszerzett tapasztalatok erdsitése, azok ujakkal torténd
bdvitése.
* A munka eredményének megbecsiilésére nevelés.

* A gyermek célirdnyos fegyelmének, kotelezettségvallalasanak alakitésa.

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végén:
» Torekedjen Onalldsagra, vallaljon onként feladatokat.
* Ismerje fel sajat képességeinek hatarait.
Ismerje meg az eszk6zok hasznalataval jard veszélyeket is.

Végezzen egyéni fejlettségének megfeleld feladatokat cselekvo tapasztalassal.
Legyenek rendszeresen visszatérd feladatai. Pontosan teljesitse megbizatasait.
Ismerje fel a segitségadas lehetdségeit.

* Ismerje a szerszamok, munkaeszk6zok helyét, azok hasznalatat.

» Képes legyen az eszk6zok megovasara, sajat testi épségének megdrzésére.

» Legyen igénye a felfedezett kisebb hibak kijavitasara.

» Gondozza ¢€s O0vja a kdrnyezetében 1€vo novényeket.
Tartalom:

Sziikségletekbdl adddo tennivaldk. 3 - 4 — 151 éves

korban a/. Alkalomszer(i munkak:

» Egyszeri vagy ismétlodo tevékenységek 6vondi segitséggel.

» Megbizasok onkéntesség alapjan.

« Unnepi késziilddések /ajandékkészités, targy készités, diszité munkak/.

» Udvar és teremrendezések /kisebb targyak helyretétele, szallitasa, rendrakas /.
« Uzenetatadasok - épiileten beliil.

« Jatékjavitasok 6vondi

segitséggel. b/. Novények

gondozasa:
» megfigyeld tevekenységek iranyitassal

* kozremiikodés ndvényapolasban 6vondi segitséggel



[4]-5-6-7 éves

korban . a/.

Onkiszolgalés:

» étkezési teendok

* terem ¢és udvarrendezésben valo részvétel /jatékok, eszk6zok eldkészitése,

clrakasa/.
b/. Alkalmi munkak, feladatok:

* lizenetkozvetités

» rendrakas, tisztogatasok, kisebb javitasok

« ajandékkészités, diszit6 munkas egyéni Gtletek alapjan is
* segitségadas a kisebbeknek kérésre €s egyéni inditatas
alapjanis c¢/. Novények gondozasa:

« folyamatos ndvényapolas / iiltetés, atiiltetés, ontdozés, gyomlalas /
« ¢vszakokhoz kapcsolodd munkak

* kornyezetrendezések

* gylijtdmunkak

Pozitiv megerdsitések a tevékenységek folyaman.

* Sokféle lehetdség biztositasa, hasznos tevékenységek.

* Testi épség megdrzésének biztositasa.

* Nyugodt légkor.

* Elegendd 1d6 a tevékenységhez.

« MOZGAS
Cél:
» Harmonikus, dsszerendezett kis és nagymozgasok kialakulasa.

« Az egészséges €letmod kialakitasara nevelés. A rendszeres mozgassal
egészséges életvitel megalapozasa. Maguk is kezdeményezzenek mozgasos
jatékokat. A természetes mozgasok alakitasa, fejlesztése.

 Pozitiv személyiségtulajdonsagok erdsitése.

» Testi képességek alakitdsa, fejlesztése / erd, ligyesség, gyorsasag,
alloképesség, testtartas /.

» Novekedés eldsegitése, egészségmegirzes.

» A 1égz0-, keringési-, csont-, €s izomrendszer tejesitd képességének novelése,
figyelemmel a mozgasfejlodés Iépcsdfokaira, egyéni sziikségletekre ¢és

képességekre.
Mozgésformak:

» Gimnasztika - szabadgyakorlatok:



kartartasok, nyakizom gyakorlatok, kar-, 1ab- és torzsmozgasok, testhelyzetek

ellenoldalisagban, ritmuskeresztezett mozgasok kialakitasa a
mozgaskoordinacio kialakulasa
¢rdekében.

Koncentracios gyakorlatok: kéziszer gyakorlatok /bot, babzsak, szalag karika,
labda/

« Jarasok, futasok: természetes jaras iranyvaltasokkal
specialis jarasok, allatjarasok
utanzasa ritmus jarasok
futds egyenes vonalban és
iranyvaltasokkal lassitas - gyorsitas
akadalyok
lekiizdése
versenyfutas
» Szokdelések, ugrasok: helyben €s haladva /paros labon valtott 1abbal,
akadalyon at/

» Dobasok, labdas gyakorlatok:

labdafogésok, labdaészlelés, labdaguritasok, labdavezetések labda fel- és
ledobéasok
/als6 és felsddobasok/ labdahajitasok

» Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok: talajon csiiszas, maszas, kuszas
egyensulyozas padon, zsamolyon, bordasfalon vizszintes ¢és fiigglleges
iranyban guruldsok egyenstlyozas emelt szeren/pad/

* Foglalkozasok a szabadban: téli jatékok / hogolyozas, szankozas / atlétikai
jellegli gyakorlatok

Ertékelés:
Folyamatos megfigyelés.

A hibas elemek javitasa, a testtartas és mozgaselemek korrigalasa. Motivalasok
a helyes végrehajtasok és az eldnyos viselkedésformak /batorsag, tolerancia,
segitokészség, kudarc elviselése, stb. / kiemelésével.

Feltételek: A fejlesztés kivanatos feltételei

Eszkozok: tornaszényeg, zsamoly, bordésfal, tornapad, karika, szalagok,
babzsdk, rongy, 1églabda, gumilabdék, medicinlabdék, botok, ugrokotél, lengd
hinta, fiiles labdak.



+ VERSELES - MESELES ANYANYELVI NEVELES

Cél:

» A beszéd fonolodgiai / hangrendszer / grammatikai, jelentéstani, valamint
motorikus rendszereinek fejlesztése ¢letkori és egyéni sajatossagok figyelembe

vételével.
* A hallasi és beszédhallasi figyelem és a hallasi differenciald képesség

fejlesztése.
» Akusztikus, verbalis emlékezet fejlesztése.

* A szerialis / sorrendi / felfogas és kivitelezés erdsitése.

* Analizalo-, szintetizalo képesség fejlesztése a beszéden keresztiil.
* A téri, 1d61 ritmusérzés fejlesztése.

» Az anyanyelvi kodok helyes elsajatitasa.

* A beszéd eszkozkent valo hasznalatanak fejlesztése.
* Szokincsfejlesztés.

* A beszédmegértes. kepessegének fejlesztése.

* A beszédszervek megfelelé mozgasanak fejlesztése.
* A beszédkedv felkeltése és megdrzése.

» Metakommunikécids elemek jelentésének megismertetése.

* Igény kialakitasa az irodalmi élményekre, az irodalmi fogékonysag alapozasa.
* A konyv iranti vonzodas kibontakoztatasa €s a konyvvel valo helyes
banasmod elsajatittatasa.

- Erzelmi biztonsag kialakitasa a meséhez.

A fejlesztés varhato eredményei az ovodaskor végén:

- Erthetéen, folyamatosan kommunikaljon, beszéljen. Gondolatait,
érzelmeit értheto formaban, megfelelo tempoban és
hangsullyal tudja kifejezni.
- Szivesen mondjon spontan modon IS mondokakat, verseket,
meséket nyelvtoroket a hozza tartozé jatékokkal, mozgasokkal.
* Kapcsoljon ismert irodalmi szoveget adott innepi alkalomhoz.

* Tudja a megismert szavak jelentését, megfelelden hasznalja azokat.
» Nyelvhelyességi szabalyoknak megfelelden flizze mondatait.
* Tudjon kiegésziteni szoban ismert meserészleteket.

* Legyen képes a hallottak képi megjelenitésére.



* Jegyezze meg a mese fontosabb elemeit / szereplok, események / nevezze
meg azokat.
* Tudjon kényvben kép alapjan tajékozodni, 6vja a konyv allagat.

* Szivesen, orommel hallgasson mesét.
» Vegyen részt dramatikus jatékokban, k6zos miisorkészitésben.

 Legyen igénye a hallott irodalmi miivek Gjrahallgatasara.
* Figyelmesen tudja végighallgatni 6vondjét és tarsait.
* Alkalmazza a kapcsolatteremtés elemi szabalyait / koszonés, kérés /.

* Legyen képes koranak megfeleld szinhazi eléadas cselekményének
kozvetitésére.

Tartalom:
* Beszélgetések a napi tevékenységek soran.
* Beszédmiivelés:

Beszédhallas, beszédmegértés és beszédmozgés fejlesztése, helyes ejtési
gyakorlatok, 1égz6 gyakorlatok, hangadas gyakorlatok, zongés és zongétlen
hangok differencialasa mintakdvetéssel, artikulacios gyakorlatok, nyelvtorok,
gyorsasagi

gyakorlatok, ritmus gyakorlatok, idétartam gyakorlatok, hangsuly gyakorlatok,

hangerd gyakorlatok.
Id6 és téri egymasutanisag felfogasa, felismerésének és kivitelezésének

fejlesztése

/torténeti sorba rendezések/.

* Vers és mesemondasok, a magyar gyermekkoltészet, a népi , dajkai
hagyomanyok, jo alapot kindalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre.
* [rodalmi miivek hallgatasa

/mondokak, népi mondokak, rigmusok, magyar mondak elemei,
kiszamolok hintazok, labdazok, parvalasztok,

felelgetdk, lovagoltatok, csiklandozok, altatok, ébresztgetok/

» Mesék / allat, tiindér, tréfas mesék, népmesek, klasszikus mesek, miimesék,

folytatasos mesék/ Verses mesék - mai gyermekversek, kortars irodalmi

miivek/

FEJLESZTESI TARTALMAK

Megjegyzés: A fejlesztési tartalmak a fO tevékenységeken /jaték, tanulas,
munka / keresztiil elégitik ki a sziikségleteket.

Cél: A viselkedési folyamatok 0sszességét meghatarozo funkcionalis rendszert
alkotd részfunkciok / érzékelés, motorika, cselekvés, irdnyitas, beszéd,



figyelem, gondolkodas, emlékezet, tanulds motivacid/ kiegyensulyozott
fejlddésének biztositasa.
» Sajat munka hatékonysaganak emelése / SINDELAR, /

* Alapvetd kommunikacids készségek kialakitésa
* A lakohely hagyomanyainak megismerése

» K6z6sségi elmények nytjtasa
» Tapasztalatszerzés igényének felkeltése

« Onkifejezés igényének alakitasa

Fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végén:
- Rendelkezzen 6sszerendezett, életkoranak megfeleld pszichomotoros

készségekkel

 Legyenek szitudcioknak megfeleld verbalis és viselkedésbeli
megnyilvanulasai
* Tudja megjeleniteni érzéseit, gondolatait, szoban, képben

» [lleszkedj€k csaladja és az 6vodai kozdsség szokasaihoz
* Tudjon a helyi népszokasokrol, lehetdség szerint vegyen részt azokban
* Ne zarkozzon el egyéni megnyilvanulasoktol

* Torekedjen 6nallosagra kiilonb6z6 ismert helyzetekben

Tartalom:

* Verselés, mesélés,

« Enek, zene, énekes jatékok,gyermektanc
* Rajzolas,festés, mintazas, vizualis

* Mozgas

-A kiilvilag tevékeny megismerése
Ertékelés:

Szempontjai:

 Folyamatos megfigyelés

* Helyes ejtés, a hangképzes helyessége
* KifejezOképesség szoban

* Beszédkedv

* Beszédfegyelem
* Emlékezet fejlettsége

» Bekapcsolodas a kozos tevékenységekbe

 Utanzokedv és ismételt jatékos begyakorlasok szama, szintje.



Feltételek: A fejlesztés kivanatos feltételei, eszkdzei: babok / sik, kesztyt,
zacsko, termésfigurdk / pingponglabdak, szivoszalak, szalmaszalak, szalvéta,
papir zsebkendd, lavor, maskarak, ruhadarabok, kenddk, palast, plédek, babak,
mackok, pliiss allatok, nézegetésre alkalmas konyvek, helyi gylijtések, magyar
¢s mas népek meséi, mondokai

« ZENEI NEVELES

GYERMEKTANC Cél:

* A gyermek zenei élményekhez juttatasa - az 6vond éneke vokalis és
hangszeres zene segitségével - kozos éneklésen €s a zenei érdeklddés
felkeltésén keresztiil.

» Az éneklés, a zenélés tevékenységeinek megszerettetése. e

« Zenei képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése.
 Ritmuserzek, zenei hallés, zenei emlékezet, kreativ zenei kedv fejlesztése.
* Mozgas ¢s testtartas dalhelyzetekhez valo 1gazitasdnak megalapozasa.

» K6z6sségi elmények nyujtasa énekes jatékokon, k6zos zenéléseken keresztiil.
* Esztétikai fogékonysag kialakitasa.

A fejlesztés varhato eredményei az 6vodaskor végén:

* Tudjon természetes tempoban jarni, segitség nélkiil tempot tartani.
* Felelgetds dalt énekeljen tarsaival, a csoporttal.

« Enekeljen vissza dallamot.

« Kiilonboztesse meg €s reprodukalja a halk, hangos, mély - magas, gyors-
lassu, fogalom parokat dallamban ritmusban.
* Fejezze ki cselekvéssel a dalritmust €s az egyenletes liiktetést.

 Tudjon egyszerti tdncos mozdulatokat tenni helyes testtartassal.
* Torekedjen a tiszta éneklésre.

« Hallgassa figyelmesen a bemutatott zenét.
* Enekeljen alkalmi dalokat tinnepkorokhoz kapcsoloddan.

Ismerjen fel dallammotivum alapjan hallott dalt, néhany természetbell,
kornyezetbeli hangot / tobbféle zenei €s zorejhangot /, hangszereket €s a furulya
hangjat.

* [smerjen néhany térforma alakitasi lehet6séget / kor, csigavonal /.

* Probalkozzon dallamrogzitéssel.

» Talaljon ki dallamhoz mozgasos jatékot.



Tartalom:

« Magyar népi énekes - mozgasos jatékok, mas népek dalai, jatékai, egy ¢€s
kétszemélyes jatékok/altatok, hintaztatdk, simogatok, hajladozok, hocogtetok,
lovaglok, tapsoltatok, sétaltatok, tancoltatok, stb. /.

» Korjatékok, dalok / fogyd és gyarapodd jatékok, parvalasztok, sor-és
tigyességi jatékok, kapcsolddos jatékok/. Magyar népszokasok, hagyomanyok
dalai, mas népek dalai.

- Tancos jatékok / lakodalmas, vonulasok, atalakul6 jatékok

- Gyermekeknek irt miidalok.
- Hangszeres zene hallgatisa, magyar népzenei miivek, alkalmi dalok.
- Rogtonzott hangszerek készitése.

- Kortars muvészeti alkotasok.

Ertékelés: folyamatos figyelés

Szempontjai: hangtisztasag, ritmika, szovegcsiszolas, énektechnika
* éneklés €s mozgastempod szabalyossaga

* ritmushangszerek kezelése

» Szivesen énekel-e, kezdeményez-e énekes jatékot, hangszeres vagy zenés
elfoglaltsagot
Feltételek: a fejlesztési eredmények érdekében kivéanatos feltételek:

Eszk6z0k: cintanyér, triangulum, furulya, magnoé, kovek, babok, babok,
(}0b, kenddk, szalagok, tancos szoknyak, labda.
Onképzésre javasolt konyvek:

Forrai Katalin: Enek-zene az
ovodaban Torzsok Béla:
Zenehallgatas az 6vodaban

« RAJZOLAS,FESTES,MINTAZAS,EPITES,
KEPALAKITAS, KEZIMUNKA

Cél:

* Vizualis tapasztalatok nyujtasa életkornak megfeleléen.

* Vizualis jelrendszer megismertetése / pont, vonal, szinek, formak .

-A vizualis megértés, befogadas alapozasa.
* A képi - plasztikai -, - konstrualt kifejezéképességnek kibontakoztatasa.
* A vizualis percepci6 fejlesztése.

* Tapintasi ingerek erdsitése.



» Az ingerek mas ingerekkel torténd integralasa.
* Szin és formavildg , belso képek gazdagitisa.

- Egyszeri munkafolyamatok ¢és eszkozhasznalat képességének
fejlesztése

/kiilonboz6 anyagok, technikdk megismertetése/.

Erdekl8dés felkeltése az abrazolasi tevékenység irant. Megismertetésiik a

miialkotdsokkal, népmiivészeti elemekkel,szokasokkal,nemzeti

szimbolumokkal,esztétikus targyi kornyezettel. Az alkotasok rendezvényeken

valo bemutatasara és a tehetségek batoritasara kell torekedni.

» Kézmozgasok finomitasa.

Az alkotas 6oromének megtapasztalasa.
* Képi gondolkodas fejlesztése.

* Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése.

* Az irdshoz sziikséges mozgaskoordinacio alakitasa.

A fejlesztés varhato eredményei az ovodaskor végére:

* Tudjon kifejezni képfeliileten elemi térviszonyokat.

» Hasznalja a képi kifejezés eszkozeit.

» Hangstlyozza alkotasaiban a jellemz0 jegyeket, formakat.

* Emberédbrazolasban jelenjenek meg részformak, egyszerii mozgasok.
* Alkosson képet emlékezet, élmény alapjan.

* Megfelelden hasznalja az eszkozoket, rendelkezzen helyes ceruzafogassal,
tartsa tisztan az eszkozoket.
* Tudja alkalmazni mintakovetéssel a technikai eljarasokat.

* Nevezze meg a szineket, azok sotét €s vilagos arnyalatait.

» Vegyen részt a tér rendezésében, figyelembe véve az alapvetd térviszonyokat.
* Megfigyelés alapjan tudjon format mintazni.

» Készitsen Onalloan vagy tarsaival kozosen modellt, vagy makettet.

* Diszitsen targyakat sajat elképzelései alapjan.

* Legyen veleménye sajat ¢s tarsai miveirdl, miialkotasairol.

* Onalldan javitsa megbeszélt mddon - hibait.

* Rendelkezzen koordinalt szem- €és kézmozgassal.

- Tudja kifejezni élményeit, élmény és fantaziavilagat.



Tartalom:

Vizualis percepcio:

 alak, hattér, keresztezett vonalak felismerése, rejtett formafelismerés,
keresztezett vonalak differencialdsa, alak és hattér cseréje

* alakallandosdg, formadllandosdg, geometriai  formak  kiilonbozo
nagysagainak 0sszehasonlitasa

« térbeli helyzet, targyak szemlélohoz viszonyitott kapcsolatanak felismerése,
figurdk forditasa, forgatasa, részek helycseréje, targyak egymashoz wvald
viszonyitott helyzete

« térbeli viszonylagossag, két targy helyzetének megnevezése, alak kiegészités,
részek 0sszeillesztése, céliranyos ttkeresés.

Vizualis nyelv:

* képalakitas a vizualis elemek hasznalataval /vonal, folt, forma, szinek /

* képfeliilet kitoltése

* A vizudlis elemek egymashoz vald viszonyanak megfigyelése, rendezése a
képfeliileten / koralkotas, hasonldsag, ritmus /

* vizualis ingerek -

ujjfestés Kifejezés:

* t4), terek viszonyainak megfigyelése, abrazolasa

* egyszerll természetes mesterséges formak megfigyelése, abrazolasa
* képalkotas sajat élmények, emlékezet utan

* képzd és népmiivészeti alkotasok nézegetése

- technikdk megismerése / rajzolas, festés, mintazas,
papirragasztas, hajtogatasok, egyszerli nyomhagyasok /.
Vizualis kommunikécio:
* szinek keverése

* a mindennapokon hasznalt informacios jelek megismerése
/kozlekedési jelzotablak, jarmiivek jelei, egyszerti dbrak/.
Targy ¢€s kornyezetkultira:

« targyalkotas szabadon

» térrendezések

* konstrualas

* mintazas

* anyagalakitasok / gyurnia, textil, fonal, gy6ngyfiizés, ho, stb. /.
Ertékelés:

* egymas ¢s sajat munkak nézegetése, tanacsadas, segitségadas



* a ,,miivek" bemutatasa helyi
kiallitdson Az értékelés
szempontjai:

* helyes eszkdzhasznalat

* vizualis emlékezet szintje

* kézmozgasok, fogasok

« tiszta, rendezett alkotas
* részvétel kozos tevékenységekben

* egyéni megoldésok, otletek.

Feltételek: a fejlesztés kivanatos feltételei:

Eszk6z0k: szines ceruzak, zsirkrétak, 12 szint vizfesték, 10-es, 4-es ecsetek,
tempera, rajzlapok, gyuarnia, séliszt, ragasztok, novények magvai, termések,
szines textildarabok.

« A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

a matematikai készség - képességek hangsulyozott, komplex érvényesitésével
Cél:

* Sokféle tevékenység, lehetdségek biztositasa a tapasztalatszerzésre.

-A felfedezés oromének érzékeltetése:

» Tapasztalatok szerzése a természeti €s tarsadalmi kornyezet elemeirdl,

megfeleld tajékozottsagi szint kialakitasa a gyermek sajat kornyezetében.

Megismeri a sziildfold, helyi hagyomanyok, nép hagyomanyok,szokdsok,

kozosséghez tartozas élményét, a nemzeti, csaladi, targyi kultiura szeretetét,

védelmét.

-A szerzett tapasztalatok, szempontok alapjan torténd

rendszerezésének megtanitasa.

« A Kkomyezet jelenségeinek, targyainak, tulajdonsagainak,
mennyiségi viszonyinak, formainak rendszerezése.

« Osszefiiggések meglattatasa:

« a valosag objektiv bemutatasa

« itéloképesség fejlesztése
* pozitiv viszonyulas. kialakitasa a természeti - ember - targyi kdrnyezethez.
A fejlesztés varhato eredményei az ovodaskor végére:

» Tudja személyi adatait / név, lakcim, sziilok neve, foglalkozésa, testvérek
neve, életkora/.



» Hasonlitson 0ssze mennyiségeket / tobb, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb-
rovidebb, ugyanolyan hosszu, hosszabb, rovidebb, keskeny, széles, alacsony,
magas.

» Alkosson megfelel6 szoveget a mennyisé€gi viszonyokat dbrazold képekrol.

» Halmazok elemeinek meg- és leszamolasa / tobb-kevesebb, ugyanannyi /.

» A halmazok keletkeztetése - hozzatevés, elvevés, egyenldve tétel a
10-es. szdmkorben-
» Allitasok megfogalmazasa / igaz-hamis eldontése /

* Torténetek allitasa képekrdl, mennyiségek észlelése, 6sszehasonlitasa.
» Torténetek allitasa képekrdl a mennyiségi viszonyok figyelembe vételével

» Szerezzen ismereteket €s azokat tevékenyen alkalmazza.
Emberi kornyezet:

* a csalad, csaladtagok, a csalad élete

» foglalkozasok a csaladban
* ¢letmod

Az 6voda és kornyezete:

« felnéttek munkdja, gyermekek tevékenysége

* az 6voda épiilete, kozintézmények a kornyéken

» emberek munkdja egyes munkahelyeken - foglalkozasi eszkozok
» felszerelések egyes munkahelyeken

» tulajdonsagok, szinek, formak, méretek vizsgalata

 kozlekedés a faluban, varosban

/ eszkozei, lehetdségei, dolgozoi, szabdlyai - kiilonos tekintettel a
gyalogos kozlekedésre /

 geometriai tulajdonsagok megfigyelése

* épités szabadon

* ¢pitmeények lemasolasa

* &pités rajz alapjan

« sikbeli épitések sikmértani elemekbdl / takarasok /, elemek

Osszehasonlitdsa geometriai tulajdonsagok alapjan

- iranyok, aranyok megfigyelése / bal, jobb, ala, fol¢, mell¢, kozé, elott,

mogott.../

- kiilonds rafigyelés a térbeli helyzet zavaraival kiizdé gyermekek esetén
/ferde, gorbe, 4ll6 egyenes eleje, kozepe, vége, elsd, utolsd, lenn, fenn, felsd
alsé,kozépso/

» a helyviszonyokat kifejezé névutdk gyakorldsa



* rész — egész viszonyanak megfigyelése

» tudja a meg- és leszamlalast minimum 10-es szamkorben / egyéni
fejlettségek figyelembe vételével /

* nevezze meg a térbeli allasok iranyait /jobb, bal, eltt, mogott, alatt,
felett, mellett, kozott/

» valogasson alakzatokat, targyakat, ¢l61ényeket szempontok alapjan,
tudjon csoportositani

» masoljon alakzatokat sikban és térben

» valogassa a sikbeli alakzatokat tulajdonsagaik szerint /kor, négyzet,
haromszog/
« ismerje alakzatként a kockat, - a négyzetes hasabot

* nevezze meg sajat testrészeit, érzékszerveit

» tudja az évszakok jellemzdit, ismerje a hét napjait, a honapok
neveit, a napszakokat
« ismerje meg néhany kdrnyezetében 1évo épiilet funkciojat

* nevezze meg a kozlekedési eszkozoket, a kozlekedés néhany
alapszabalyat / a kozlekedési lampa szineinek jelentése, gyalogatkelShely
/

* ismerje a szineket

* helyezze tobb csoportba az ¢l6lényeket / ember, allat, novény /

* tudjon néhany alapvetd novény- €s allatgondozasi miiveletrdl

* vegyen részt elemi természetvédelmi tevékenységekben / téli
madarvédelem, az €l61ények dvasa /

* jol hasznalja - a helyzetnek megfelelden - a megismert kifejezéseket.

Tartalom:

Megismerési modszerek alapozésa - tapasztalatszerzés a kdrnyezetrdl

» Természeti kornyezet, az €élettani kornyezet anyagai. Az ¢lettelen
kornyezet. Természet valtozasai, i1d6jaras, évszakok. Természetvédelmi
tennivalok,

tevékenységek évszakok szerint.

» Az ¢16 természet elemei: novények, allatok, tulajdonsagaik,
¢letmodjuk, kornyezetiik. Az ember testrészei kiilsé tulajdonsagai,
érzékszervek.

Targyak személyek Osszehasonlitasa:

» targyak valogatasa szabadon, vagy adott szempontok Szerint

* targyak - objektumok Osszehasonlitdsa, 6sszemérése, kiilonbségeik



megfogalmazasa / hosszabb — rovidebb, nehezebb - konnyebb,
alacsonyabb- magasabb ... /
* sorba rendezések mennyiségi tulajdonsagok szerint / tészamnevek,

sorszamnevek/

* sorba rendezések egyéb szempontok szerint

Ertékelés:
 Folyamatos megfigyelés

* A kérdésekre adott valasz
helyessége Szempontok: -
megértették-e a feladatot ?
* elvégzi-e a feladatot ?

« igényel-e segitséget, vagy onalld ?

» mennyi idére van sziiksége a feladat elvégzéséhez ?

» milyen a megoldas mindsége ?

Feltételek: a fejlesztés kivanatos feltételei:

Eszk6zok: MINIMAT készlet, gyurma, gyongyok, domindk,
szamkartyak, dobokockak, LEGO, ¢pitdkocka, termések, szines
szalagok, fonalak, jatékos feladatlapok, képeskonyvek, verseskonyvek,
szinezok.

» Sajatos nevelési igényii gyermekek nevelése:

Célunk: esélyegyenloség biztositasa, a késébbiekben be tudjon illeszkedni
a tarsadalomba. Olyan légkor kialakitasa, melyben természetessé valik a
gyermekek személyiségének kiilonbozosége, a 2/2005 OM rendelet alapjan.

Ovodank részt vesz a szakértdi és rehabilitaciods bizottsdg szakvéleménye alapjan integralt
nevelésre javasolt sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésében, amennyiben

intézményiink a kijeldlt dvoda.

Ovodai nevelési programunk elkészitésekor, valamint napi munkéank soran ezért
figyelembe vessziik a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének
iranyelvében foglaltakat.

Az integralt nevelésre vonatkozo altalanos alapelveink:

. A sajatos nevelési igényii gyermekek esetében is altalanos nevelési

célkitlizéseink megvalositasara toreksziink



. Kiemelt célunk eldsegiteni e gyermekek alkalmazkodo készségének,
akaraterejének, onallosaganak, érzelmi €letének fejlodését.
. Biztositjuk a sajatos nevelési igény szerinti kornyezetet, targyi és személyi
feltételeket. Amennyiben a személyi feltételeink hianyosak, utazd gyogypedagogiai
szolgaltatastigényliink az arra kijelolt intézménytol.
. A habilitacios tevékenységiinket team-munkéban kialakitott és szervezett
folyamatban valositjuk meg. A team munkaban a gyogypedagogus, a gyermeket
neveld 6vonok €és dajkak vesznek részt.
. Habilitacids, rehabilitacios célu fejlesztd terapias programjaink jellemzden az
ovodai pedagdgiai programba, igy a napi 6vodai életbe beagyazottan valosulnak meg,
a gyermekek szakvéleményben foglalt valds igényeihez igazododan, a
gyogypedagogus kozremiikodésével elkészitett éves ,, Egyéni fejlesztési terv” Szerint.
A team dontése szerint keriil sor egyéni kiegészito fejlesztd, habilitacios, illetve
terapias foglalkozéasokra.
. Az egyéni igényekhez igazodo foglalkoztatas megvaldsulas érdekében
rugalmas szervezeti kereteket alakitunk Ki.
. A sajatos nevelési igényl gyermekkel végzett munkank soran arra
toreksziink, hogy kihasznaljuk mindazon lehetdségeket személyiségiik —igy
kiilondsen a befogadas, empatia fejlesztése, a segitd viselkedésformak és
tevékenységek tanitasa- fejlesztésére, amit a sériilt tarsaikkal valo egyiittélés nyujt.
. Az elfogadas szemléletét tigy alakitjuk, hogy tartézkodunk mindazon
viselkedésmintak adasatol, amely a sériilt gyermekek kiillonbozéségét hangsulyozza.
. Munkénkkal kozvetve segitjiik a tarsadalom befogado szemléletének kialakitasat.
. Fokozott figyelmet forditunk a sajatos nevelési igényli gyermekek és csaladjaik
esetében az adatvédelemmel €s a személyiségjogokkal kapcsolatos szabalyok betartasara.
A habilitacio részben a tobbi gyermekkel végzett munka soran, differencialt
banasmoddal és eszkdzokkel, részben egyéni vagy kiscsoportos formaban valosul
meg.

A sajatos nevelési igényil gyermekekkel végzett munkankra vonatkozo eljaras:
. Evnyit6 sziil6i értekezleteinken rendszeresen tajékoztatast adunk a sziiléknek az

integralt nevelésre vonatkoz6 fébb tudnivalokrol, az erre vonatkozo eljarasi
szabalyainkrol.



. Fokozott figyelmet forditunk az Gjonnan felvett gyermekek esetleges
problémainak feltarasara, a nevelési tanacsado, majd a szakértdi és rehabilitacios
bizottsag bevondsaval kozremiikodiink a sajatos igények miel6bbi feltarasaban.

. Tajékoztatjuk a sziil6ket, hogy integralt nevelésben abban az esetben vehet

részt gyermekiik, ha optimalis fejlodését ez a forma biztositja leginkabb, ezt a
szakvélemény megallapitja.

. Helyhiany esetén elsdébbséget ¢lveznek az 6vodaba mar a sériilés megallapitasa elott
felvett gyermekek. A helyhianyt az 6voda vezetdje sajat jogkorében irasban 8 napon beliil
jelzi a szakértdi €s rehabilitacios bizottsag felé.

. A gyermekek csoportba valo beosztasakor tartozkodunk a sajatos nevelési

igényu gyermekek elkiilonitésétol. Az egy csoportban elhelyezett gyermekek

iranyszama 1-2 f6, a mindenkor szamot éves munkaterviink mellékleteként

hatarozzuk meg, errél az 6vodai nevelbtestiilet meghallgatasa utan, a fogyatékossag
tipusat, a specialis igények mértékét figyelembe véve az dvodavezetd dont.

. Abban az estben, ha az integralt nevelésre javasolt gyermek a feltételek biztositasa
utan sem fejlédik megfelelden, illetve adaptacios készségei nem teszik lehetévé a tobbi
gyermekkel valo egyiittnevelést, 1-3 honapos megfigyelési id6 utdn ismételt szakértdi

vizsgalatat kérjiik.
« Az 6voda gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagogiai tevékenysége

Az 6vono alapveto feladata, hogy maximalisan biztositsa a gyermek
alapveto sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Az altalanos elvarasok
koziil- tolerancia, nyitottsag, elfogadas, segitd attitiid, szeretetteljes
kovetkezetesség,- kiemelten fontos, hogy a nevel6- fejleszté munka soran a
gyermekek egyéni képességét, fejlodési litemét, szocialis hatterét
figyelembe véve segitse tehetsége

kibontakozéasaban, valamint hatranyos helyzetébdl valo

felzarkoztatdsaban. Migrans gyermekek nevelése soran biztositjuk az
Onazonossag megdrzesét, apolasat az alapvetd szabadsag jogok

védelmeét.

A gvermekvédelmi torvény értelmében a hatranyos. halmozottan hatranvoes helyzet
szempontjabol meghatirozo tényezok a kovetkezok:

* a sziilo, a csaladba fogad6 gyam ( a tovabbiakban: gyam) iskolai végzettsége

alacsony; legfeljebb alapfoku végzettség;

* a sziilé, gydm alacsony foglalkoztatottsaga;
» az elégtelen lakaskoriilmények;



+ a nevelésbe vétel, valamint a tanuloi, hallgatoi jogviszonyban 4llo6 fiatal felndtt szamara
nyujtott utogondozoi ellatas.

Hatranvos helvzetii gvermek: az a rendszeres gvermekvédelmi kedvezményre jogosult
gvermek. aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:

* a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idopontjdban a gyermeket
egylitt neveld mindkét sziild, a gyermeket egyediil neveld sziilo, illetve a gyam
legmagasabb iskolai végzettsége alapfoku- (az alacsony iskolai végzettség igazolasa a
kérelmen megtett onkéntes nyilatkozattal torténik)

* a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idopontjaban a gyermeket
neveld sziilok barmelyike vagy a gyam a szocialis torvény szerinti aktiv kortiak
ellatasara

(foglalkoztatast helyettesitd tdimogatas vagy rendszeres szocialis segély) jogosult vagy a
kedvezmény igénylésének idépontjat megel6z6 16 honapon beliil legalabb 12 honapig
allaskeresoként tartotta nyilvan a munkatigyi kdzpont- (az alacsony foglalkoztatottsag
fennallasat az eljard hatosag ellendrzi)

* a gyermek szegregatumnak nyilvanitott lakokdrnyezetben, vagy az eljaras sordn
felvett kornyezettanulmany szerint félkomfortos, komfort nélkiili vagy
sziikséglakasban, illetve olyan

lakaskoriilmények kozott €1, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlodéshez
sziikséges feltételek- (elégtelen lakokornyezet, illetve lakaskoriilmény az integralt
telepiilésfejlesztési

stratégia, illetve ennek hidnyaban kornyezettanulmany altal megallapithato. )

Halmozottan hatranyos helyzetli gyermek: az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermek, aki esetében fenti harom koriilmény koziil (alacsony iskolai végzettség;
alacsony foglalkoztatottsag; elégtelen lakokdrnyezet, lakokoriilmény) legalabb kettd fennall.

Veszélyeztetettség: olyan magatartas, vagy mulasztas vagy koriilmény

kovetkeztében kialakult 4llapot, mely a gyermek testi, lelki,értelmi, vagy
erkolcsi fejlodését gatolja.

Az 6voda vezetdje koteles

A gyermek veszélyeztetettsége esetén jelzéssel €lni a gyermekjoléti
szolgalatnal hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazasa,
illetve stlyos

elhanyagolésa, vagy egyéb sulyos veszélyeztetd ok fennallasa esetén.

A gyermek veszélyeztetettségére utalo jelek
Fizikai bantalmazas

A gyermek szexuadlis
zaklatdsa Sziil61
feliigyelet hianya
Elhanyagol¢ sziil6i
magatartas Rossz



lak4skoriilmények

Pszichés bantalmazas

Nem megfeleld taplalas,

¢hezés Indokolatlan hidnyzas

az 6vodabol

Minimalis jovedelem

Ovonok feladata:

A gyermekek szocialis hatterének megismerése

A hatranyos, halmozottan hatranyos, veszélyeztetett helyzet

jelzése a gyermekvédelmi feleldsnek, differencialt fejlesztésiik,
felzarkoztatasuk. A rendszeres 6vodaba jaras figyelemmel

kisérése.

Gyermekvédelmi felelés feladatai:

Sziikség szerint csaladgondozd, védond segitseégenek igénybevétele

Anyagi gondokkal kiizd6 csaladok tdimogatasara az 6vodavezetd tajékoztatasa
a téritési dij csokkentése érdekeben.

Felterjesztés segelyre

Beszamolo készitése évente.

Ovodavezeté feladatai:

A gyermekvédelmi tevékenységhez feltételek biztositasa: gyermekvédelmi
felelds megbizasa, feladatok kijelolése neveldtestiileti szinten.
Bizalmi kapcsolat kiépitése a csalddokkal.

Veszélyeztetettség esetén a Gyermekjoléti szolgalat tdjékoztatasa.
Etkezési kedvezmények meghatarozasa az 6nkormanyzati rendeletnek
megfelelden. Ovodaztatdsi tamogatassal kapcsolatos feladatok
ellatasa.

Gyermekvédelmi munkank célja:
* Prevenci6

* A vesz€lyeztetettség kialakuldsanak megel6zése
* A gyermekek hatranyos helyzetének csokkentése

* A vesz€lyeztetettség €s a hatranyos helyzet megsziintetésében segitség
nyujtasa

* Egyiittmiikodes a kiils6 szervekkel, szakemberekkel, intézményekkel
* Kapcsolattartas a csaladokkal

A megfogalmazott célok magukban hordozzék azon tennivalokat, melyek
nem csak a gyermekvédelem részeként, hanem helyi programunk alapjaként is
szolgal.



A prevencio az a tevékenység, mely fontos minden korosztaly-igy az
6vodaskort gyermek esetében is. A megelézésben van hangsulyos szerepe a
gyermekvédelemnek és a programunknak egyarant, s az el6z6ekben feltart
adatok bizonyitjak, hogy ahol ilyen a szociokultlra, ott van igazan helye a
prevencionak, s ennek kis részeként, de a kozosségi €let elsd 1épcsdfokaként
az 6voda teheti és teszi meg a pozitiv hatasokat a helyes 1t felé, mintat
adva és sziikség szerint segitséget nyujtva gyermekeinknek. Programunk és
gyermekvédelmi tevékenységiink azzal, hogy a hatranyok mérséklésére, a
felzarkoztatasra illetve a tehetséggondozasra

fekteti a hangsulyt- szerves 0sszhangban all, egymasra épiilve segiti e
hatranyok lekiizdését.
Gyermekvédelmi tevékenységiink jellemzése:

* munkankat a torvények ismeretében, a valtozasok figyelembevételével
veégezzik
-nevelési tevékenységiinkben kiemelt a prevencio, az egyéni fejlesztés

-az 6vodai gyermekvédelmi munka elveit az 6voda minden
dolgozdjaval ismertetjiik €és betartatjuk a titoktartas figyelembevételével
-6vodankban ingyenes, rendszeres és folyamatos a logopédiai fejlesztés

-a gyermekorvos sziliri a gyermekeket

-a védondvel kapcsolattartasunk rendszeres, naprakész a Gyermekjoléti
Szolgalattal, Nevelési Tanacsadoval kapcsolattartasunk folyamatos
-sziilo1 értekezlet keretein beliil minden tanévben sor keriil a hazirend, a
gyermeki jogok, a sziil61 jogok, a helyi program ismertetésére.
«2 ¢évente a mindségbiztositds tiikkrében felmérjik a

sziil61 elégedettség €s elvarasok tartalmat, ezek eredményeit
felhasznaljuk, hasznositjuk neveldmunkank soran
 a Nemzeti Alapprogram ¢€s a helyi program
figyelembevételével az 6vondk a gyermekek egyéni fejlettségi
szintjérol tajékoztatjak a
sziilOket, tablazatot készit a fejlesztés lépcsdfokairol, a fejlodés
menetérol, az elért eredményekrol
*a fejlesztomunka sordn Dbiztositjuk a

felzarkoztatast, a tehetséggondozast, nagy figyelmet
forditunk a mentéalhigiénére
» szervezett kulturalis programjainkon alkalmanként
szocialisan raszorult gyermek részvétele ingyenes
/szinhazlatogatas/
« az 6voda folyamatosan kozelit a sziilok felé, ennek
eredményessége azonban nagyban fligg a sziilé habitusatol
A gyermek beiratasakor elfogadta az 6voda programja mellett az
intézmény mitkodésével kapcsolatos, torvényekkel alatdmasztott



szabalyzatot, rendet. jogot, melyet nevelési intézményként
kotelességlink betartani.
* a csaladok nevelési szerepe negativ tendenciat mutat, az 6vodara

haritja sziil6i teenddit, kovetkezetlenek a gyermeknevelésben

ugyanakkor az 6vodatol maximalisan kovetel.

«a gyermekek egyéni fejlettségének allapotarol az
6vondk rendszeresen tajékoztatjak a sziilot, pozitiv és

negativ eredményt,

észrevételt egyarant megosztva

* problémas esetekben a BGR team normal fejlettségtdl erdsen
eltérd gyermekek kapcsan a tarsszervekrol kériink és kapunk
segitséget

/Nev. Tan., Gy.J.Sz./



Kornyezeti nevelési program

« AZ OVODA BEMUTATASA

* Az 6vodai nevelési programot meghatarozo torvények és rendeletek:
Az 6voda helyi nevelési programjat az alabbi térvényi hattér figyelembe
vételével

dolgoztuk

Ki:

2011.¢évi CXC. torvény A nemzeti koznevelésrol

A 363/2012 .(X11.17.) Korm.rendelettel kiadott:
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

Az 1997.évi XXXI.tv. a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol

2016. aprilis 26.-an kelt. Alapito okirat.

1.21. A nevelotestiilet hatarozata.

Neveldtestiiletiink a pedagogia megujulési folyamataban aktivan
részt vett az elmult évek folyaman.
1999-ben ,kdrnyezeti nevelésre épiild,onallo helyi pedagdgiai
programot dolgozott ki.
A torvényi valtozéasok,a helyi programunk gyakorlati bevalasanak
vizsga- lata,a telepiilés lendiiletes fejléddése,indokoltta tette,hogy
helyi programun- kat aktualizaljuk korszersitsiik,atdolgozzuk,az
ONAP 2009 évi valtozasa alapjan, majd 2013-ban is.

Jelen modositas alapja a 2011. évi CXC. térvény a Nemzeti
Koznevelésrol, és a 363/2012 (XI1.17.) Kormany rendelet az ovodai
nevelés orszagos alapprogramjarol.



A labatlani Micimacké Ovoda neveléstorténeti attekintése:

Intézménylink a telepiilés legrégebbi 6vodaja,tobb,mint hetven éves.
Labatlan lakosai részérél mar az 1938-39 es évben megfogalmazddott az
6voda iranti igény, hiszen a lakossag nagy része dolgozott.

Sokan, a falu hataraban 1év6 foldjliket miivelték, allataikat gondoztak és
az lize- meld Cement Gyar is sok embert foglalkoztatott.

Erre az igényre reagalt az akkori Cement Gyar igazgatdja: Vitéz Sadghy Antal,
aki megépitette a jelenleg is miikodd,akkor minddssze két csoportszobabol
allo 6voda épiiletét.

A gyermekekkel, a Legszentebb Udvozitd Leanyai Rend szerzetes

ndvérei foglalkoztak.

Sajat maguk készitettek kiilonb6zd babokat €és azzal baboztak a gyerekeknek.

A babozésnak olyan nagy sikere volt, hogy késébb még Kecskemétrdl is
idejottek novérek ezt megtekinteni.

Ez a siker nem maradt az intézmény falai koz6tt, hanem ingyen utazasi
jegyet kapott két névér és babjatékukkal jartdk az orszag dvodait.

A gyermekek ekkor, még csak 11 o6rdig voltak 6voddban, majd
hazamentek €s délutan ismét visszajottek. Késobb,a nyari idészakban a
szilok néhany pengdt befizettek €s igy biztositottdk az étkezést a
gyermekek szamara.

Ebéd utan, az otthonrdl hozott szalmazsakokon pihenhettek le.

Az 6voda fenntartasat ekkor €s a Il.vilaghabora utan is,a Cement Gyar
vallalta. Az 1949/50-es években ,a magas gyermeklétszam és az 6voda
iranti igény nove- kedése, indokoltta tette egy ujabb csoportszoba
hozzaépitését az €piilethez. Az intézmény igy mar harom csoporttal
miikodott és hozzatartozott egy szolgalati lakas is.

Az 1959/60 —as években az 6voda fenntartoi szerepét a labatlani Kozségi
Tanacs vallalta at.

Az intézmény neve: Lsz Napkozi Otthonos Ovoda volt.

A kozség iparosoddsa,a lakossag novekedésével jart,igy az 6vodas
gyermekek szama is egyre ndovekedett,ezért 1978-ban egy jabb
csoportszobaval boviilt az intézmény €s a szolgalati lakasbol is
csoportszoba ¢€s 0ltoz0 keriilt kialakitasra. Az épiilet ekkor nyerte el
jelenlegi formajat.

Az 6voda multbeli szinvonalas pedagdgiai munkajat régi iratok is tanusitjak,
melyekben fellelhetd, hogy az 1960-as évek elején az intézmény a soproni
Ovondképzo ,.gyakorlo-bemutatd” dvodajaként mitkodott.

Dr Hermann Alice pedagdgiai programjainak bevaldsat is az intézmény falai
kozott dolgozta ki tobb esetben.



. Az ovoda jelenének attekintése:
1998 —ban vette fel 6vodank, a Micimacko nevet.

Névvalasztasunkat, az udvarunkon allo, Szoll6si Istvan készitette macko
készobor befolyasolta, mely az udvarunk esztétikumat is néveli.
Jelenleg 5 csoporttal miikddik intézménytiink.

A 3-7 éves kort gyermekek nevelését, az alapitd okiratnak megfelelden,
osztott és egy vegyes ¢életkoru csoportokban latjuk el, helyi, 6nallo,
kornyezeti nevelési pedagogiai program szerint.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja értelmében az
6vodapedagogusok- nak feladata ,a gyermekek kornyezetkultarara
nevelése.
Neveldtestiiletiink felismerte, hogy e pedagogiai folyamat megvaldsitdsdhoz,
telepiilésiink temészeti —¢s tarsadalmi kornyezete optimalis szinteret biztosit.
Ovodank makro kornyezete, olyan specialis lehetGségeket és teriileteket kinal,
melyet csak itt és e helyen lehet megvaldsitani.

* A Duna,halasto, erdd Gerenday Arborétum,Ko6zosségi Haz,

* A hazi allatok,mezdgazdasagi gépek,munkaeszkdzok,az ember
gondoskodo szerepének tapasztalasa,

« Telepiilésiink intézményei:OKO
pékség,gyogyszertar,egészséghaz , gyarak konyvtar stb.,

Programunk kimunkalésat, a telepiilés természeti-€s tarsadalmi értékeire,
megléviségeire €s lendiiletes fejlddeésére alapoztuk. Figyelembe véve, a
gyermekek egyéni adottsagait,sziikségleteit,életkori sajatossagait,melyben a
gyermeki tisztelet mellett, a sokoldalu személyiségfejlesztés megvalosithato.

A programunk szellemében nevelt gyermekeknél szeretnénk olyan
személyiség- jegyeket megalapozni,melynek hatasara:
* szlikebb ¢s tagabb kornyezetiinkben jol eligazodnak,

* a telepiilés sz&p foldrajzi fekvését felfedezik,a pozitiv
adottsagokat, ertekelik,
* a lakohelyiik szépségéért, megdvasaért mindent megtesznek.

Gyermekkdzpont,helyi nevelési programunk ,a telepiilésrol és korzetébol
érkezd 3-8 éves gyermekek €s sziilei szamara kinal, az ismeretszerzés-
hez, tapasztalashoz, valtozatos tevékenységekhez, olyan

biztonsagot, nyugalmat ado légkort,melyben a komplex nevelési

hatasok eredménye- ként a gyermekek, az iskolai €letre és

tanulasra is alkalmassé valnak.



Ovodénk, az innovacios folyamatok szaméara mindig is nyitott, ezt

nem csak az 6nall6 helyi nevelési programunk bizonyitja.

2000. 07.01.-t61 ugyanis intézményiink,az ,,elsék kozott”, ISO 9002
mindségbiztositasi rendszert vezetett be ,mely a partneri igény /gyermek
,szul6,fenntartd/ elvarasainak valo megfelelésen alapul.

A kérddives felmérések,azt bizonyitjak,hogy pedagogiai munkankkal,
partnereink elégedettek.

2003.01.09.-t4l ,a talalo konyhankra kidolgozott,élelmiszer kezelés szabalyaira
vonatkoz6,HACCP rendszert miikodtetjiik.

Az 6vodapedagogia teriiletén eddig megtett Git, a mult eredményei
feljogo- sitanak benniinket, itt dolgozé évodapedagdgusokat arra,hogy
nyugodtan
nézziink szembe,az eldttiink allo évek perspektivaira és vallaljuk azokat a je-

lentds €s olykor nehéz feladatokat,amelyekkel 6vodasaink testi-
,szellemi- és érzelmi fejlodését biztositani tudjuk.

3.3. Az 0voda személyi ellatottsaga:

Az intézmény engedélyezett dolgozdinak szama: 19.5 6
A megoszlas a kovetkezo:
Foiskolai 6vondi diplomaval rendelkezo ovodapedagogus : 11 16
Gondozondk: érettségivel , dajka szakképzettséggel 516
Konyhai dolgozok: 1.5 6
ovodatitkar: szakkozéEp iskolai érettségivel 1 16
Pedagogiai asszisztens 1f6

A kiilonb6z06 beosztasokban, érvényesiil az 6vodas gyermek
szeretete, a sziilok €s az egymas iranti tisztelet.
Az 6vodapedagogusok, heti valtassal dolgoznak déleldtti és délutani
munka- beosztassal csoportjukban.
Az 6vodaban, nyitastol zarasig az 6vodapedagogusi ellatottsag biztositott.

. Tovabbképzés,onképzés:



Az 6vodapedagogusok és a gondozdndk folyamatosan vesznek részt
tovabbkép- zéseken, de a szinvonalas munka érdekében az onképzést is
fontosnak tartjak, sokoldaltian képzettek.

Az alabbi tovabbképzéseken,tanfolyamokon végeztek ovodapedagiogusain

* szamitogépes OKJ vizsga 2 16
» ”C” kategorias babcsoport vezetoi 116
» felso foku gyogypedagogiai asszisztens 1 6
» fejlesztd pedagogia masoddiploma 116
* kornyezeti nevelési tanfolyam 316
 Tanc-és dramapedagogiai diploma 116

« Ovodakerti alapok (Okologiai szemlélet) 1 5
Az 6vondk szivesen vesznek részt olyan tovabbképzésen és modszertani

bemutatokon, melyek 0y otleteit, népi kulturtorténeti technikait, a mindennapi
munkajukban jol alkalmazhatjak.

. Az 6voda mikodésének targyi feltételei :

Az épiilet 70 évvel ezeldtt épiilt, eredetileg is 6vodanak,
hagyomanyos épitdanyag felhasznalasaval.
Jelenlegi formdja tobbszori hozzaépitéssel, bovitéssel alakult ki.

Tagas csoportszobai , a gyermeki jatékhoz,valtozatos tevékenységekhez
optimd- lis helyszinek,berendezéseit,esztétikumat ugy alakitjuk ki, hogy a
gyermekek

jol érezzék magukat itt.

A gyermekek testi neveléséhez sziikséges, tornaszobaval azonban nem
rendel- keziink.

Valamennyi helyiség természetes-€és mesterséges megvilagitasa megfeleld,
a fii- tésiink: kdzponti, gaz.

Szennyviz elvezetése csatornaval megoldott.

A gyermekek helyes egészségiigyi szokéasainak kialakitasdhoz,
megszilarditasa- hoz sziikség lenne, minden csoportnak, kiilon mosdo
helyiségre.
Az Oktatasi Minisztérium altal kiadott minimalis eszkozjegyzékben az
alabbi helyiségekkel nem rendelkeziink:

* tornaszoba,szertar

* orvosi szoba,
elkiilonitd. Onkomanyzatunk ezen hidnyossadgokat
ismeri.



Ovodank épiiletét, nagy alapteriiletdi 6vodakert 6vezi, mely sokféle
lehetdséget nydjt a gyermekek szabadlevegdn valdo mozgasahoz, jatékahoz.
Homokozo, babahaz és valtozatos maszokak vannak még udvarunkon.

A kiilonb6z06 nevelési teriiletekhez sziikséges eszkdzallomanyunk megfeleld,

a korszertiisitést €s bovitést azonban folyamatosan sziikséges

végezniink koltség- vetési és palyazati pénzeszkozokbol.

Kiemelten kezeljiik, a kornyezeti nevelési programunk hatékony
megvalositasa- hoz sziikséges eszkdzok beszerzését.

Rendelkeziink korszerti audid- vizualis eszkozokkel. Kornyezeti

nevelési programunk megvalositasahoz, mindségi neveldmunkank
szinvonaldnak szinten tartdsdhoz, emeléséhez, feltétlentil sziikséges az
eszkozallomany folyamatos fejlesztése.

Az eszkdzbeszerzések, bovitések sordn arra toreksziink, hogy a berendezés

targykultargja,a gyermeki 1éptek érvényesiilése mellett,nevel hatassa
nemesedjek.

. Intézményiink miikkodésének pénziigyi forrasai:
Ovodank, részben 6nallo gazdalkodasi koltségvetési intézmény.
Pénziigyi, gazdasagi tevékenységét Labatlan Polgarmesteri Hivatala

latja el. Az intézmény koltségvetését a képviseld testiilet hagyja jova.

A koltségvetés kiemelt eldiranyzatai a kovetkezok:

Imiikodési kiadasok (bér és jarulékai,dologi kiadasok)

[Ifejlesztési kiadasok
(beszerzések, felujitasok)

Az intézmény miikodését, a jovahagyott koltségvetésen til, palyazatokkal

egészitettiik ki, és bizunk abban, hogy a tovabbiakban is lesz ra lehetdsegiink.

. Nevelési alapelviink:

A gyermeki jogok érvényesitése mellett, biztositjuk a jo jatékot, a szép
meséket, a munkat,az egészséges ¢letmadd feltételeit,az érzelmi
kiegyensulyozottsagot,

az anyanyelvi -és kommunikacids - ,valamint az intellektualis
fejlesztést. A gyermekek egyéni adottsagait felmérjiik:



V az atlagon feliili adottsdgokat,

V a lassabb {temben fejlQdQ
gyermekeket. A felmérésnek megfelelQen alkalmazzuk a differencialt
személyiségfejlesztést, tehetség gondozast, hatrany kompenzalast a
kiemelt figyelmet.

. Ovodaképiink:
Az dvodai €let a kisgyermek szamara meghatarozo.

A szeretetteljes, biztonsagot ado 1égkor biztositasaval a gyermeki személyiség
szabad kibontakoztatasara dolgoztuk ki helyi,6nallo programunkat.
A csaladdal szorosan egyiittmiikddve, osztott csoportokban valositjuk
meg az 6voda vedo,szocialis ,neveld —szemelyiseégfejlesztd funkcioit.
Programunk ,igényli az emberi kapcsolatok természetes kozvetlenségét
is, vonatkozik ez:

a szlilékkel val6 partneri

egylittmiitkodésre az iskolai

nevelok,valamint,

a nevelésiinket eldsegitd specialis
szakemberekkel vald kapcsolatainkra.
Nevelési modszereinket, a személyes €rzelmi kotddésen alapuld, felndtt -
gyermek kapcsolat pozitivan befolyasolja.
Egyensulyra toreksziink a természettel, elonyben részesitjiik a
természetes anyagokat.
Takarékoskodunk munkaeszkozeinkkel és az energiaval.

Az egészségre vezetd szokasok kialakitasara, képviselésére és kozvetitésére
toreksziink.

Pedagdgiank feladata, az emberiség szellemi 6rokségének
atadasa is az eljovendd generacid szadmara.

. Gyermekképiink:
Az 6vodai nevelés gyermekkodzpontt.

Kiindulasi pontja a gyermeki személyiség, hiszen a gyermek egyedi,
massal nem helyettesithetd individum €s szocialis lény egyszerre.
Biztositjuk minden gyermek szamara az egyenl6 hozzaférést, tudatosan
keriiljiik a nemi sztereotipidk erdsitését, elosegitjiik a nemek tarsadalmi
egyenldségével kapcsolatos elbitéletek lebontasat.

A gyermeket koriilvevo személyi €s targyi kornyezetnek jelentds szerepe
van. Az 6vodas gyermekek kimerithetetlen kivancsisaggal fordulnak az
Oket koriil- vevo kornyezet felé.



Egyre tobbet kérdeznek, oriilnek, ha ujra meg jra
alkothatnak,épithetnek, tevékenykedhetnek.
Az érdeklddés mértéke egyénenként, de életkoronként is eltérd.

A felnétteknek,igy nekiink, 6vodapedagogusoknak is feladatunk,hogy ezt a
kivancsisagot ébren tartsuk, kielégitsiik, megfeleld iranyba forditsuk és realis
¢lményszerl tapasztalatokhoz juttassuk gyermekeinket.

Programunkban valtozatos tevékenységekkel, valtozatos témakkal

erdsitjiik a kdrnyezet-€s természetvédelmi szemlélet és

kornyezettudatos magatartas kialakuldsat.

Tevékenységek és a jaték kozben , erdsodik, pozitiv érzelmiik a
kornyezethez, fejlodik manualis képességiik és egymashoz valo

viszonyuk formalédik.

. Az 6vodapedagogus, mint modell:

Nevelési programunk hatékony megvalositasanak elengedhetetlen
feltétele az 6vodapedagogusok szemelyisege.

Az 6vodapedagogusnak szeretni kell , amit csindl, szeretni kell, akikkel
dolgozik. Ahhoz, hogy ezt érvényre is tudja juttatni a mindennapok
folyaman,rendelkeznie kell:

[Imagas szintli kommunikécios kultiraval,
[ Iszakmai tajékozottsaggal,tudassal,
* tolerancidval,empatias érzékenységgel,

* precizitassal,jo izléssel,
* kreativitassal.

A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol modell értékii, nemcsak az
ovodapedagogusok, hanem az 6voda valamennyi dolgozo6janak
kommunikdacidja, banasmodja és viselkedése.

. Ovodaképiink:
Intézménylink, a kozoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye,

a csaladi nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba
1épesig. Biztositjuk az vodas gyermekek nevelésének és fejlodésének
optimalis feltételeit: 6vo-, védo, szocidlis,személyiségfejlesztd funkcioit.
A gyermeki személyiséget, elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés €s
bizalom kell , hogy dvezze.



A nevelési alapelvek megvalositasa érdekében gondoskodunk:

© a gyermeki sziikségletek kielégitésérol
© szeretetteljes 1égkor, érzelmi biztonsag megteremtésérol,

©) a testi-,a szocialis és az értelmi

képességek,egyéni- és életkor-specifikus

alakitasarol,
© a gyermeki kdzdsségben végezhetd sokszinii tevékenységekrol,
© szabad jatékrol,

© e tevékenységen keresztiil,az életkorhoz és a gyermek
egyéni képességeihez igazodd miiveltségtartalmak
kozvetitésérol,
© a nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek
szamara biztositjuk az 6nazonossag
megOrzesét,apolasat,erdsitéset,a
multikulturalis nevelésen alapulo6 integracio lehetdségét,az emberi
jogok ¢&s alapveto szabadsagok védelmet.

« LABATLAN, MICIMACKO
OVODAJANAK KORNYEZETI
NEVELESI PROGRAMJA.

* Programunk célja , feladata:

Ovodai nevelésiinkben a kornyezeti nevelés megtervezett pedagogiai
folyamat,de nem korlatozzuk meghatarozott idékeretbe, hanem allanddan
¢s mindenkori folyamatossaggal jelenlévd hatas egytittesként

kivanjuk ér- vényesiteni, a gyermekek kiilonb6z6 tevékenységi

koreibe integralva.

Az ¢élményt ado ismeretnyjtas, jaték, tapasztalas, optimalisan fejleszti a

hatranyos szocio- kulturélis kornyezetbdl szarmazo gyermekeket, de a tehetsé-

gek kibontakoztatasat is nagy mértékben eldsegiti.

A kornyezettudatos, kornyezetre figyeld, szeretd, 6vo magatartast, a 3-7 éves
korosztalynal megalapozza.

Kedvezden befolyasolja, a pozitiv érzelmi viszonyulasokat, formalja az
attitildoket.

Kozvetetten segiti, az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedéshez

sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlodését.



Célkitlizéseink megvalositasabol adododan, feladataink sokrétiiek.
A 3-7 gyermekeinknek az egyéni és €letkori sajatossaganak ismerete

birtokdban, olyan ¢€letszerii kdrnyezeti feltételek megteremtése, biztositasa,ahol
képességeik kibontakozhatnak.

Az ismeretek feldolgozéasanak segitése kiilonféle eszkdzokkel,

modszerekkel. Szeretetteljes, nyugalmat ado 1égkdrben a mentéalhigiénés
egészséget biztositani. A kornyezeti feltételek, egyéni és kozosségi

kereteinek megszervezése ¢€s kialakitasa.

* Maoddszereink,eszkozeink:

A kornyezeti nevelés, a legkisebb, 3 éves kortol kezdédden jaték
tevékenységben valosul meg. Epit6-, gyakorlo -,szerep -,és szabalyjatékok
sokasagaban gyakorolnak szabalyokat, cselekvéseket,helyes magatartasi
formakat.

A gyermek ¢és a természet kapcsolatat, a sokféle tevékenység
kozéppontjaba helyezziik.

A tapasztalatok, ¢lmények sokasaga kapcsolja ket a

valosaghoz, teret engedve a gyermekek onkifejezo és

onérvényesito torekvéseinek.

A gyermekek altal hasznalt eszkdzoknél figyelembe vessziik, hogy

azok méreteikhez igazodjanak, valtozatosak legyenek.

Az eszkozok valtozatossagaval, a sokoldalu tapasztalas,

1smeretszerzés lehetdségét teremtjiik meg.

Korszerii informacio hordozokat alkalmazunk a pedagdgiai munka
folyamataban.

e Szervezeti formaink:
Az egész intézmény zavartalan munkajat, a hazirend alapja képezi.

A nevelésiink soran ,a gyermek szamadra, a sziikséges biztonsagot, a
csoportok napi-és heti rendje adja.

A specialis nevelést, fejlesztést, egyéni, kozos €s kis csoportos formaban
valositjuk meg.

A nevelOdmunka, igynevezett ,.tiszta csoportokban” és vegyes életkort

csoportban folyik. A csoportok beosztasat a vezetd a vezetd helyettessel
hatarozza meg a torvényi eldirasok , a gyermekek életkora, a csoport maximalis
1étszam

eldirasa alapjan.



* Programunk alapveté keretei:

. Egészségnevelési, egészségfejlesztési program
. Az érzelmi,erkolcsi nevelés és szocializdacio

2.4.3 Anyanyelvi , értelmi fejlesztés

2.4.1. A7 egészséges életmod alakitdsa:

Célunk:

Az egészséges ¢letvitel igényének megalapozasa, a gyermekek testi
fejlodéseének eldsegitése.

Szokasok és szabalyrendszer: derlis,nyugodt 1€gkdrben,szeretetteljes

banasmodban, a sziilé1 hazbol hozott szokdsok megismerése . A helyes
szokasokra alapozas megszilarditasa, a negativ szokaselemek gyengitése , a
fokozatossag

elvének érvényesitése.

A sziil61 , csaladi hatas alapvetéen meghatarozza a gyermek
szokasrendszerét. Optimalis hatast, csak a sziilok €s az 6vodapedagdgusok
osszefogasaval erhetiink el, melyhez a kolcsonos tdjekozodas €s tajekoztatas,
valamint egyiittmiikodés

sziikséges.

Kiscsoportban az egészségligyi helyes, jo szokasok megalapozasa, a
gyermekek apolt, gondozott, jo kozérzetének biztositasa egy egész évet betoltd
feladat.

A nagy csoportban, mar a jo szokasok megszilardultak és igy a

nagyobb onallosag kapja a hangsulyt.

Egészségnevelés: elsddleges feladatunk a gyermekek testi épségének
megolrzése. A megfeleld napirenddel, az egészséges €letritmus kialakitasat
segitjiik eld.

Biztositjuk a megfeleld id6keretet, az egyéni tempd litemének

figyelembe vételével. Evente két alkalommal egészség hetet

szerveziink, az egészséges ¢letmod, ételek, kdrnyezet tudatossagra
helyezve a hangsulyt, a programba igyeksziink a sziiléket is bevonni.



Testapolas,tisztalkodas: Nagy gondot forditunk arra, hogy a

gyermekek az egész nap folyaman tisztak, apoltak, gondozottak

legyenek.

Arra neveljiik 6ket, hogy igényesek legyenek, sajat magukkal és a
kornyezetiik- kel szemben.

Az apolasi eszk0zOk esztétikus, praktikus €s felhivo jellege is

inspiralja dket a cselekvd végrehajtasra.

Fontos, hogy az étkezések utani helyes fogapolas technikdjat megtanuljak,

naponta, rendszeresen gyakoroljak.

Etkezés: Az étkezés elSkésziiletei a kiscsoportban, az onkiszolgalasra
épiilnek. A gyermekek étrendjének Gsszeallitasaban javaslattétellel mindig
¢liink, a f6z6- konyha felé,a kapcsolattartas folyamatossagat ennek
¢rdekében fontosnak tartjuk.

Figyelemmel kisérjiik, hogy a gyermekek étrendje valtozatos, vitamindus €s
rost anyagban mindig gazdag legyen.

Az étlapot, a sziilok altal jol lathatd helyre kifliggessziik, hogy az otthoni
taplal- kozast, az 6vodai ismeretében, tudjak kiegésziteni. Ehhez a
védoéndvel egyiitt

segitséget nyujtunk, tajékoztatas eldadas formajaban €s faligjsagon.

Az étkezési kulturaltsagot, a felndtt modell alapjan konnyebben elsajatitjak.

A gyermekek egészséges taplalkozasdhoz, a csoportokban beiktatott
gyimolcs- €és zoldség napok is hozzajarulnak.

/Otthonrol hozott, vagy kapott gytimolcsokbdl gyltimdlcs-salatat,a
z0ldségekbdl kostolot tartanak./

A megfelelé mennyiségii folyadekfogyasztast, a nap folyaman

1vovizzel biztositjuk.

Az 6vodaba bekeriildé gyermekeknél tajekozodunk az esetleges ételallergia
feldl. A kultaralt étkezéshez sziikséges eszkozeink folyamatos potlast,
beszerzést igényelnek. Egészséges eletmod alakitdasa,egészséges étkezés,
ételek( csokkentett cukor,so, telitetlen zsir fogyasztas,sok zoldség, gyiimdlcs,
tejtermék)betegség megelozes, biztonsagos kornyezet. A gyermekek testi
kondicidinak, képességeinek fejlesztése. Egészsegének védelme, edzése,
ovdsa, megorzése.

Oltozkodés: A gyermekekkel 16v6 felndtt mindenkori feladata,hogy iigyeljen a
hémérséklethez igazodo 6ltozékre.

Sziilokkel kozosen kell torekedniink arra, hogy a gyermek 61tozéke kényelmes
legyen,mozgasukban ne gatolja.

Kiilonosen, a hideg iddjarasnal,a mar feldltoztetett gyermekeknél fontos,

hogy azonnal kimenjenek a szabadba, ne melegedjen rajuk a ruha.

Ezt a csoportok felnétt ellatottsaga lehetdve teszi.



A ruhadarabok megfeleld sorrendjét, az 61t6zés vetkdzés gyakorlasa soran
fokozatosan megtanuljak.
A nagycsoportra az 6nallosag kiteljesedik, érvényesiil.

Pihenés, alvas: A reggel kordn érkez6 gyermekek szamara a pihenés,
alvas biztositdsa , csendes nyugodt koriilmények kozott igen fontos.
Szeretetteljesebb, egyénibb bandsmod érvényesitését igénylik a gyermekek

ekkor.

/Betakargatés, simogatas, otthonrdl hozott kedvenc jatékkal valod
lefekvés/ Ebéd utani pihenést, alvast, mese, halk zene,illetve altato
kiséretében kezdik meg a gyermekek.

Napkozbeni pihenéshez,”’elvonulashoz” a csoportszobdkban €s az udvaron
zugok, sarkok biztositottak.

Egészségvédelem, edzés: A gyermeki tevékenység folyamatos ,allandoan

figyelemmel kisérése, a gyermekbalesetek megeldzése érdekében, igen jelentds
feladata 6vodapedagogusnak, gondozondnek egyarant.

A hasznalati targyak karbantartasara, a szakszerii hasznalatra nagy hangsulyt
kell fektetni.

Az 6voda valamennyi helyiségének tisztdntartdsa, pormentesitése,a
textilidk sziikség szerinti mosdasa,tisztitdsa a léguti betegségek
kialakulasdt megeldzi. A csoportszobdk, mosdok folyamatos
légeserejet, szelloztetéset, a megfeleld homérsekletre iigyelve
veégezzik.

A levegd,a mozgéas,a viz €s a napfény egyiittes hatdsanak megfeleld

alkalmazasaval a gyermekek testi edzése pozitivan befolyasolhato, a
mindennapos testnevelés a gyermekekkel megszeretteti és igényévé teszi a
mozgast.

Mindennapos testnevelés, testmozgas

Az 6vodapedagogus feladatai a mozgasigény kielégitése €s testi képességek fejlesztéséért

Vialtozatos napi és heti rendben biztositja a gyermek mozgasigényének folyamatos
kielégitését. Minden nap szervez mozgastevékenységet. Heti 1 kotelezd testnevelés
foglalkozast vezet. Edzési lehetdséget a testnevelés, kornyezet, levegd, nap kihasznélasaval
biztositja. Megtervezi a helyet, id6t, és a kdzegekben valé mozgast fokozatos terheléssel,

figyelembe véve a korosztalyok életkori sajatossagait.



Id6jarastol fliggéen (kod, -5 fok, esd, viharos szél esetén nem) napi 1-3 oOrat levegd ¢és
napfény edzést biztosit a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos levegon
val6 tartozkodasra épiti. A mozgas anyagat lasd mozgés fejezetben.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez
vezet6 szerek fogyasztasanak megel6zése

Alapelvek:

A dohanyzas megeldzésében ¢€s  visszaszoritdsaban jelentds szerep jut az
ovodapedagogusoknak és az ovoda technikai személyzetének. Az dvoda felndtt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szaméra. Az 6vodaban a gyermek elétt dohanyzé
feln6tt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az
ovoda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezodtlen mintaként
szolgalhat.

A dohanyzas megel6zését szolgald ovodai egészségnevelési program tevékenységei :
Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet
maga gyermek is (valamely aktudlis eseménnyel, ¢élménnyel, filmjelenettel stb.
kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozo gyermekcsoport
vehet részt beszamoldval, események értékelésével, képek nézegetésével, képkivagasok
gyljtésével, diafilm-vetitéssel stb. parhuzamosan. Alapelv: az onkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas és vélemény-nyilvanitas. A dohdnyzds dartalmainak elemzésére szolgalo
szabad beszélgetések kezdeményezésére a kovetkezo alkalmakat, lehetoségeket alkalmazzuk:
* Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozas
(lebarnulas), szabad mozgas, jokedv, veszélyek (napozas, ndvényzet.), értéke:
flistmentesség, pormentesség, szabad 1€gzés, erdkifejtés, sok mozgas.

* Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik fiistje, az aruhazak
levegdje, gyarak kornyékének kedvezdtlen viszonyai, utazas tomegkodzlekedési jarmiivon,
"talponallok", ivok, vendéglok kiilsd képe, az utcai porképzddes, az otthoni allattartassal jard
szagok.

* Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit
kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

A szabad beszélgetések mellett a szabadidd kitoltésének (nevelési lehetdségének) egyik

legjobb alkalma: a mesélés. A dohanyzast megel6z0 magatartasra nevelésnek is egyik



eszkoze az olyan mese, amely az allatvilaghoz, a novények életéhez vagy a gyermeki élethez
kapcsolja a nem- dohanyz6 magatartas szépségeit. Olyan mesékrdl lehet szo, amelyekben a
helyes magatartas "pozitiv" élményei jelennek meg, amely nem félelemkeltéssel kisérli meg
a dohanyzastol "elrettenteni” a kisgyermeket.

A bantalmazas, erészak megel6zése

Alapelvek

A WHO definicioja:

., A gyermek bantalmazadsa és elhanyagoldsa (rossz bandsmod) magdban foglalja a fizikai
és/vagy erzelmi rossz bandsmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis
serelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelosségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés,
taplalkozas, lakhatds €s biztonsadgos korilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszintiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritudlis,
erkolesi és szocialis fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen
mértékben adottak a feltételek a csalad rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében. Minden
olyan mulasztas vagy baj okozdsa, amely jelentdsen art a gyermek egészségének vagy
lassitja, akadalyozza szomatikus, mentalis és érzelmi fejlodését.

Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotddésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd
erdszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hidnya, a
feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtantija — nem

akadalyozza meg, illetve nem jelenti.



Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilonosen iités,
razas, mérgezés, gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhaté a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartosan kéaros hatdssal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant €s nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld
elvarasok tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag 1d6 elotti erdltetése, a
képességekhez nem igazod6d kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allando
félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas,
a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet,

amelyben a gyermek szem és fiiltantija mas

bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja,
de egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését
adni, vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet
tilt az adott tarsadalom/k6zOsség jog- és szokasrendje, illetve az adott kornyezetben
elfogadott tabuk. A szexudlis visszaélés létrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan kort
gyermek ¢és gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat
feleldsségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor
sziikségleteinek kielégitését, vagy megelégedettségét szolgalja.

* Az Ovoda ellatja a tehetségkutatdssal és tehetséggondozassal, a korai tanulasi,
beilleszkedési  nehézségek  korrekcidjaval, a  hatrdnyos  helyzetl  gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek- ¢és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatokat;
felderiti a gyermekek fejlodését veszeélyeztetd okokat, €s pedagdgiai eszkdzokkel torekszik
a karos hatadsok megeldzésére, illetdleg ellenstulyozédsara. Sziikség esetén a gyermek
érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- ¢és ifjusdgvédelemmel kapcsolatos
feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti.

* A nevelési intézmény kozremiikddik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében

émegsziintetésében, ennek sordn egylittmiikodik a gyermekjoléti szolgélattal, illetve a



gyermekvédelmi  rendszerhez  kapcsolodd  feladatot ellat6 mas  személyekkel,
intézményekkel és hatdsagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagdgiai eszkdzokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti
szolgalattol.

* A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tdjékoztatni kell a gyermek- &
ifjasagvédelmi felelds személyérol (ovodavezetd), valamint arrdl, hogy milyen idépontban
és hol kereshet6 fel.

A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos
cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megeldzésére nem
elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazésara sarkallni
is sziikséges. Ennek megvalositdsa érdekében a sziildi értekezletekre megbeszélési
anyagként alkalmazzuk az erészakot sugarzo tomeghirkozlések kivédését.

Az egészségnevelésben résztvevok kore:az 6vodapedagdogusok mellett a gondozondk is
aktivan részt vesznek a feladatokban.Az é6vodan Kkiviili partnerek: a gyermek orvos, a
védond, a fogorvos vagy asszisztense akik minden évben eldadast, bemutatot tartanak az
intézményben egy-egy témaban a sziiloknek és a gyermekeknek.

Latogatast tesziink a helyi bio pékségben ahol az egészséges termékekkel ismerkedhetnek,
kostolhatnak a gyermekek.

Kiils6 kapcsolatokat probaljuk fejleszteni, kiszélesiteni szakemberekkel, az ANTSZ
taplalkozasi szakemberével.

Az dvodai életben kiemelt figyelmet forditunk

-Onmagunk és egészségiink megismerésére,

-testi higiénia szabalyaira,

-a helyes taplalkozasra( zoldségnap, gyiimolcsnap ahol véltozatos elkészitésekkel, kiilonféle
salatak, stb. szerettetjiik meg az ételeket a gyermekekkel),

-felhivjuk az egészséges kornyezet fontossagara a figyelmet.

Szerveziink:

-erdei kirandulast,

-6voda kornyezetének szépitését, kerti munkat, mint virag iiltetés, locsolas, gereblyézés,
szemét gylijtés az 6voda koriil. Azokért a programokért mely kiilon koltséget igényel a
sziil0ktol pénzt kérlink pl: busz, kirandulas.

Modszerek:
-Kirdndulasok évszakonként kiilonboz6 helyszinekre, erdd, Duna part.

-Meghivott eldadok
-mindennapokban, foglakozasokon kiemelt szerep
-egészséghét évente kétszer, hetente gyliimdlces-zoldség nap

Munkank értékelése, ellenorzése



-Munkaterviinkben ¢és a nevelési tervekben rogzitjiik a programokat,
neveldtestiileti értekezleteken megbeszéljiik az aktualis programokat.

A vezet6 helyettesek feladata a kapcsolatok keresése kiils6 eléadokkal. A
programok szervezésében koordinalasaban az éppen megbizott 6vond vesz
részt.

Anyagi forrasok: palyazatok, alapitvanyi, fenntartoi timogatas.

A fejlodés varhato eredménye: Az 6vodas évek végére, 6-8 ,€ves korukra

testileg megfelelden

fejlettek,

kulturaltan,onalloan

étkeznek,

0ltozkodésnél , a megfeleld sorrendet
kovetik, onalloan tisztalkodnak, mosnak
fogat.

2.4.2.Erzelmi.erkilcsi , értékorientdlt kozosségi nevelds :

Célunk:
A gyermekekben erdsodjék a masik tiszteletének, megbecstilésének
¢rzése, az ovoda segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének
fejlodesét, entudatanak alakulasat, a gyermek erkélcsi tulajdonsagainak(
egylittérzes,segitokészseg, onzetlenseg figyelmesség) és akaratanak(
onallosag, onfegyelem, kitartas, feledat, szabdlytudat), szokdsainak
megalapozasa.
Kedvezo érzelmi hatasok biztositasaval, a pozitiv érzelmek fejlesztése.

A sziilofoldhoz fiizodo pozitiv érzelmi viszony kialakitasa, nemzeti identitds tudat,
a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhoz és csaladhoz
kotédés megalapozza a természeti tdargyi kornyezet megbecsiilését,pozitiv
eértekeléset.
Beszoktatas: Alapvetd feladatunk, hogy mar a gyermekek az elsé 6vodai
napjuktol kezdve jol érezzek magukat, a gyermekek és a felnottek kozotti
kapcsolatot pozitiv érzelmi toltés jelemezze.
Mar a beiratkozasnal, a kdlcsonos bizalom alapozasat megkezdjiik.
Meggy6zodhet mar ekkor a sziild, hogy gyermeke jo helyre kertil.
Hagyomany, hogy egy augusztus végi délutan az 1j 6vodasokat sziilokkel
egyltt meghivjuk 6vodankba. Megismerkedhetnek a csoportjuk 6vé nénijével
, jatékokkal, ismerkedhetnek az 6vodaval, kdzben egy kis ,,finomsaggal
megvendégeljiik dket.
Beszoktatasunkat, ez a ,,sziilds, jatékos” délutan 1ényegesen
megkonnyiti. A sziiléknek, az 6vodahoz valé pozitiv viszonyat,
elengedhetetleniil fontos lancszemnek érezziik a gyermekek 6vodai
beilleszkedésénél.



A gyermekek is rovid 1d6 alatt megértik, hogy itt minden és mindenki
értiik van. Nekiink 6vondknek, nagy odafigyeléssel kell segiteniink
abban,hogy minden gyermek megtalalja helyét a kzosségben.

Kornyezeti nevelési programunk tartalman keresztiil a pozitiv €lmények, az
egymashoz fliz6d6 kapcsolatok kiszélesednek.
Az élményekre €piil6,koz0s, sokszinii tevékenységek fejlesztik akaratukat,

szabalytudatukat, kitartdsukat,de a helytelen emberi magatartasi €s viselkedési
szokasok felfedeztetésére is alkalmasak. /pl. szemét eldobas, tliz gytjtas stb./

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlodé gyermekek sajatos torodést
igényelnek,résziikre specidlis szakemberek igénybevételét, kozremiikodését
lehetéve tessziik.

Az 6vodapedagégus feladatai:

A gyermekek kozotti kapcsolatrendszer bdvitése, tarsas sziikségleteik

kielégitése. A szocialis érzékenység fejlesztése.

Az erkolcsi €s akarati tulajdonsagok alakitasa.

Az értékelés és jutalmazas:

Cél:

A gyermek helyes megnyilvanuldsainak kialakitasa, pozitiv motivacio biztositéasa.

Az ovodapedagogus feladatai:
Az értékelést fontos személyiség €s kozosségalakito tényezoként alkalmazza. Az dvodaban

a pozitiv értékelés az elsddleges: a jutalmazas és ennek eldlegezett formaja, a biztatas. Ezzel
erdsiti leginkabb a gyermek helyes megnyilvanulésait, és ezzel alakitja ki a pozitiv
motivaciokat.

A gyermekek szoveges, atfogé értékelését az ovodapedagogusok elvégzik évente két
alkalommal a gyermekenként vezetett személyiség lapon, méréseik alapjan. Elsddleges
mérdeszkoz a tudatos megfigyelés, és az 5-6 évesek esetében a Sindelar mérés.

A gyvermekek jutalmazasanak elvei és formai: Az 6vodaban alkalmazott jutalmazas a verbalis
¢és nonverbdlis kifejezések, és kommunikacios eszkozok, érzelmek kifejezése, kiemelt-
megtiszteld feladatadés, kedves tevékenység biztositasa. A jutalmazas mindig konkrét, a
gyermek szamdra érthetd, a tarsak szamara is motivald hatast. Targyi jutalmazast nem
alkalmaz.

A fejlodés varhato eredménye:
JOl érzi magat az 6vodaban csoporttarsaival, a csoportban dolgozd
felnéttekkel.



Elfogadja ¢és tiszteli a gyermekek
kiilonbozdségeit. A csoport kialakult
szokasrendszerét betartja, Onbizalma
megfeleld.

Feladat és szabalytudata kialakult.
Konfliktushelyzetben tarsaival egyezkedik.
Az udvariassagi formak betartasaval
kommunikal. Tiszteli, becsiili sziil6foldjét.

. Ertelmi fejlesztés:
Célunk:

Kornyezeti nevelési programunk,az élményekre
épiild,sokszinti te- vékenységi formain keresztiil,biztositja a
harmonikusan fejlodo gyermek esetében a kreativ
onkifejezést,az egyéni tulajdonsagok tehetségek
kibontakoztatasat.

Az ¢életkoruknal lassabban fejlodé gyermekek esetében ,a
valtozatos tevékenységek,az inger gazdag dvodai ¢€let, kedvezd
hatéssal befolya- solja a személyiségiik fejlodését.

Az iskolai tanuldshoz sziikséges fejlettségi szint elérése.

. Anyanyelvi nevelés:

Cél:

Viltozatos tevékenységformakon keresztiil a gyermekek megismerkedése természeti és
tarsadalmi kornyezetiikkel, melynek segitségével képesek lesznek eligazodni az Oket
koriilvevd vilagban, fejlédnek értelmi és anyanyelvi képességei. Mindez spontan
érdeklédésére és Osztonds tudasvagyara, kivancsisdgara élményeire alapozva az egyéni
sajatossagokat figyelembe véve cselekvésbe agyazva torténik. Cél az anyanyelvi nevelés
soran a magyar nyelv szeretetének, megbecsiilésének kialakitdsa, tovabba a természetes
beszéd és kommunikacios kedv 0sztonzése, fenntartasa.

Ovodapedagdgusainknak ebbdl adodo feladatai:
» A beszédhelyzetek,a besz€ltetd 1égkor megteremtése.

* Spontéan beszélgetések,a gyermeket foglalkoztatd
témak kérdeések, meghallgatasa,megvalaszolasa.
* Az egyéni anyanyelvi szint felmérése,differencialt fejlesztése.

» A beszédhibik feltarasa,tapintatos kezelése,szakember,logopédus
bevonasa ezek megsziintetésére.
» Nagycsoportos gyermeknél anyanyelvi jatékokra id6 biztositasa.

* Az ¢lmények ,tapasztalatok alapjan vald szokincs bdvitése.
Elmény gazdag kornyezetet teremt, anyanyelvi jatékokat szervez, amelyekben a gyermek:

* Beszédszerve ligyesedik
* Beszédkedve erdsodik
* Hallas, beszédhallésa fejlédik

e Auditiv ritmusa és emlékezete boviil



+ Allando lehetdséget biztosit a kérdéseknek-
valaszoknak A személyes példa, a helyes minta adésa
kiemelt jelentdség.

Nyugodt, kiegyensulyozott, szeretetteljes csoportlégkor kialakitasaval eléri, hogy a gyerekek
szivesen ¢és batran beszélnek, kérdeznek a felndttektdl és tarsaiktol egyarant.

A kommunikacids képességeiben lassan fejlodé gyermekeket sziikség esetén logopédiai,
pszichologiai szakemberhez iranyitja.

A fejlodés varhato eredménye:gondolataikat kivansagaikat,érzelmeiket 6ssze-

fiiggden fejezik ki,alkalmazva a
metakommu- nikaci6 alapvetd formait.
A magan- és massal hangzdkat
helyesen,tisz- tan ejtik.

Beszédiik tagoltsaga, nyelviink
szabalyainak megfelelnek .

. Jaték:
Ovodasaink legfontosabb,legfejlesztébb  tevékenysége a
jaték,elemi pszichikus sziikségletiik,amely nevelésiink

leghatékonyabb eszkoze.

A képessegek megalapozasat, a tartalmas jatékfolyamatok segitik €s
egyben tanulasi lehetdségeket is biztositanak a vidamsag €s a derli
erdtereiben.

Az épitd-,szerep-,szabaly-,énekes és mozgasos-,dramatikus-, mimetikus,
szimu- lacios és babjatékok lehetéségeinek megteremtésével,a tarsas
egylittmiitkodésen kiviil,a szokasokat,az attitidoket,ismereteket
gazdagitjuk.

A jatékban, a motoros,szocialis,verbalis tanulast, komplex formaban
valositjuk meg.

A gyermekek spontan jatéktevékenysége, az 6vond szakmai
megfigyelésének, legfébb teriilete,hiszen €szrevétleniil lehet megfigyelni
egy-egy gyermek reakcidjat a legkiilonfelébb,konkrét helyzetekben.

Jelentds 6vodapedagogusi feladatnak tekintjiik a jatek feltételeinek
maradék- talan biztositasat:
+ elegendd 1d6 biztositdsa,az elmélyiilt jatékhoz pedig nyugodt légkor,
+ sokféle jatékeszkoz kreativ szabad targyhasznalat,
* mobil targyak, eszkozok,
* természetes anyagok,termések,

» koOz0s élmények,tapasztalatok a jateék tartalmanak
tovabbfejlesztése érdekében



6vondi otletek kelld mértékii segitségadas a gyermek igénye
szerint,be- kapcsolodas,esetleg egylittjatszas,
a gyermeki alkotas,képzelet,jatéktudat tiszteletben tartasa,

segitségnyujtas az esetleges konfliktus helyzetben,

a gyermeki személyiség egyre mélyebb megismerése a jatékon keresztiil.
Csak akkor avatkozik be, ha pozitiv fordulatot kell adni egy nem kivanatos

viselkedési formanak, vagy zavarjak egymast, testi épségiiket veszélyeztetik, ha a
konfliktusokat a jatszocsoport nem képes onalléan megoldani.

Indirekt iranyitassal, tudatos jelenléttel, tamogato, serkentd magatartassal
biztositja, hogy a gyermekek szabadon valdsithassak meg elgondolasaikat
élményeik, érzelmeik, fantaziajuk szerint.

A jaték stimulalasa érdekében problémat vet fel, valasztasra késztetd megjegyzéseket
tesz, eszkOzhasznalatra Osztondz, Otletet ad (nem konkrét) vagy serkenti

kidolgozasat. Sziikség esetén segitséget és példat, mintat nyajt. Szabalyjatékokat

irdnyitja, irdnyithatja.
A fejlodés varhato eredménye:
Képes szerepvallalasra.
Képes elfogadni jatszotarsai

elgondolasait. Jatéka elmélytilt

kitarto.

Alkalmazkodik a jaték

szabalyaihoz. Jatékeszkozokre

vigyaz.

. Munka jellegii tevékenységeink:
Célunk:

A gyermekek utanzo és tevékenységvagyara alapozva,onként és 6rommel
végezzek a munka jellegli tevékenységeket.

Oszténzd,motivald ereje abban rejlik,hogy dvodapedagdogusaink,
figyelembe veszik az ¢letkori sajatossagokat,az egyéni fejlettségi
szintet,a gyermekek szociokulturalis hatterét,az egyéni ritmusi mun-
katempot €s pedagdgiai munkafolyamatukban tudatosan tervezik,
szervezik meg.

Minden gyermeknél az optimalis terhelési szint megkeresése, fejlesztése
a legfontosabb.



A pozitiv hatasok kiemelése dicsérettel, kell6 mértékii segitségadassal
Osztonzoleg hatnak.

Onkiszolgalds: az 6vodai életben, a sajat személyének kiszolgalasa, 61tozkddés,
étkezés, tisztalkodas soran.
Kozosségert vegzett munka:

Alkalmi megbizatasok:a gyermekek és az 6vodapedagdgusok
sziikségletein alapul,vallalkozo6 kedvii,aktiv gyermekeknek, olyan
feladat adas,mely oda- figyelést igényel,segiti a gyermekek onértékelési
képességét.

A félénkebb gyermekek esetében, a paros megbizast alkalmazzuk, mely
siker- élményt,tarsas kapcsolat kialakulasat eredményezi.

Dominénsnak tartjuk a nevelés tartalmat, ilyen feladatok elvégzése
soran a gyermek hasznosnak,fontosnak érzik magukat

Naposi munka:tartalmat: -a terités,mosdo feltérlés,névény

gondozas, a kornyezet rendjének helyreallitasa,teremrendezés-

adja.

Kiscsoportban az aktiv gyermekek segitészandéekara épitve,megalapozhato.
Ko6z¢Epso-¢és nagycsoportban rendszerességgel,meghatarozott idében,a
gyermekek szamara eldre jelzetten célszerti kijelolni.

Minden gyermektdl elvarja a csoportban az 6vond, ennek elvégzeését.

Evszakokhoz két6dd munka:

*Tavasz :csoportszobaban,szabadban magvak
iltetése,csiraztatasa,viragok ontdzése,apolasa.
*Nydar:viragtartok napi ontdozese,cseresznye
szedés,fogyasztasra elQkészités.
*Psz: termések,szines levelek gyqjtése,lehullott levelek, dio szedés az
udvarunkon,Qszi gyiimolcsokbQl gyiimolcs-salata készités,
z0ldségek eldkeszitese fogyasztasra zoldsegkostolohoz.

*T¢l: madarak etetése,vizfagyasztassal diszek
készitése,leszedett karacsonyfa diszitése az udvaron.
A fejlodés varhato eredménye:szivesen,6rommel végzik a rajuk bizott mun-

kat, folyamatosan novekszik
magabiztossaguk, onallésaguk.

A munkaeszk6zok célszerli hasznalatat
megta- nuljak.

. Tanulas:
A napirend igazodik a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermekek egyéni
sziikségleteihez,valamint tekintettel van a helyi szokasokra.



Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok

kialakitasa,szem el6tt tartva a jaték kitlintetett szerepét.

Az dvodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek kompetencidinak
fejlesztése. Az 6vodapedagogus,a tanulast tdimogatd kérnyezet megteremtése
soran ¢pit

A gyermekek eldzetes tapasztalataira, ismereteire.

Célunk:
Gyermekeink érdeklédésére, megismerési vagyara épitve,a helyi adottsagok,a
telepiilés fejlodésének, hagyomanyainak és a kornyezeti valtozasainak
figyelembe vételével, az adott helyzethez rugalmasan alkalmazkodva,
valosuljon meg intézményilinkben.
A sokszinii tevékenységek ,manipulaciok,erzeékelés,észlelés,mozgas
egylittes hatdsa el@segitse, a tanulashoz sziikséges pszichikai €s fizikai
készségek, képességek fejlddését. Intézményilinkben, a spontan a
helyzethez kotott és specialis jellegli formai vannak jelen:

Spontadn : a gyermek aktualis érdeklddeése.

Helyzethez kotott: kiilonbozd nevelési helyzetekben,folyamatokban szerzett

ismeretek,tapasztalatok.
Specialis: a lassabban fejlodo gyermekeknél.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Erzelem gazdag, biztonsagot nyujtd, kolesonds bizalmon alapuld csoportlégkor kialakitésa,
az érési folyamatok optimalis megtdmogatasa.
Megfeleld mennyiségli és mindségli ingerhatds, tapasztalds és cselekedtetés, felfedezés

biztositasaval a gyermeki kivancsisag felkeltése, kielégitése, a kutatds, problémamegoldas,
felfedezés dromével.

A kozvetlen tapasztalatra, mozgasra, élményre épiilé6 képességek, részképességek
fejlesztése, mely magdba foglalja a szenzoros, motoros, szocidlis és verbalis tanulast
egyarant.

A tervezett tanulasi tevékenységek tartalma az évszakok valtozasait koveti, a megfigyelhetd
természeti és tarsadalmi jelenségeket, eseményeket, az linnepek sajatossagait, az dvodai €let
hagyomanyait, aktualitdsokat.

Lehetéleg téma-hetek alkalmazasaval komplex ismereteket nyujt, tapasztalatszerzési
lehetdségeket biztosit.

Elényben részesiti a differenciald, egyéni vagy mikro csoportos, illetve kooperativ technikak
alkalmazasat.

A tanulds alapvetd feltételének megteremtése, a szokasrendszer Kkialakitiasa, a

tevékenységek allando helyének meghatarozasa, a jol megvalasztott idokeret, €s az elegendd

szamu, méretli, mindségii, sok érzékszervet foglalkoztatd eszkoz biztositasa.



A szervezeti format a tevékenység tartalmatdl, a résztvevo gyermekek szamatol,
Osszetételétol, fejlettségétol fliggden az 6vond megvalasztja, differencialtan alkalmazza.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:

Az egyszeri feladatokat megérti.

Ha a helyzet megkivanja, kivarja amig rakertl a sor.

Erdeklddik kornyezete targyai, jelenségei és ezek sszefliggései

irant. Feladatai végrehajtasaban kitarto.

Szandékos figyelmének idétartama életkoranak

megfeleld. Képes a mar elsajatitott ismeretek

szandékos felidézésére.

« Szervezeti és idOkeretek

A csoportok szervezése:

A csoportszervezes alapja a biologiai életkor, a nemek aranya.

A nehezen nevelhetd vagy specidlis fejlesztési igényli gyermek csoportbeli elhelyezésénél
alapvetd szempont a pedagogusok ardnyos terhelése, hogy elegendd ideje legyen a egyéni
fejlesztésre (max. 1-2 fé/csoport).

A csoportok 1étszama (az alapito okirat alapjan) maximum 25 {6, intézményi szinten 125 6.
Ovodankban 1 heterogén dsszetételii csoport mitkodik. A gyerekek csoportba soroldsanak
szempontjai: életkorbeli kiilonbségek csokkentése, testvérek egyiittnevelésének biztositasa.
Intézményiinkben 4 homogén csoportot szerveziink, az alabbiak

szerint 3 évesek

o — 4 évesek
» —5évesek
6 — 7 évesek

A napirend kialakitasanak alapelvei

* A gyermekek életkor szerinti 0sszetétele alapjan eltérnek a sziikségleteik,
differencialtan biztositjuk a tevékenységekhez sziikséges idOtartamot.

* A tervszerl, 6sszehangolt tevékenységekkel elkertiljiik a felesleges varakozasokat, a
tétlenséget, a kapkodast.

*  Minél hosszabb, nyugalmas ¢és tartalmas jatékidot biztositunk.

* A tisztalkodas és 0ltozkodés végzéséhez, az egyéni sziikségleteknek megfeleld
id6tartamot biztositjuk.

» Az étkezésre az egyéni igények, sziikségletek szerinti idtartamrol gondoskodunk



* A gyermekek alvasi—pihenési igényének figyelembevétele

Osztott csoportokban, kotott és kotetlen formaban biztositja az 6vono, a

tanulas lehetdségét.

Napirendiink, folyamatossagaval biztositja a gyermekek tanulasdhoz
sziikséges, valtozatos,megfeleld idokeretben végzett tevékenységeit.
A csoportonkénti tanuldst a heti rend teszi szervezetté az intézmény

keretein beliil. Teriiletei csoportonként, de naponként is valtoznak.

Napirendi példank:
Ido Tevékenységi forma Tevékenység Ovondi
feladat
5%-7 egyéni,szabad pihenés,jaték gyerekek
valasztas fogadasa
jatéklehetoség
biz- tositasa.
7-9% egyéni és kozos mindennapos helyes szokasok
testnevelés
tisztalkodas,tizorai naposi tevékeny-
ség ellendrzés
9%0.12 ko6z06s,kis csoportos mese-vers,babjaték eszk6zok
biztositasa
vizualis nevelés, jatékos modszerek,
testnevelés
kornyezet megismerése
szabadban valo
mozgas,
jaték.
12-15 k6z0s étkezés, tisztalkodas  helyes szokasok
pihenés nyugodt 1égkor
15-16 szabad valasztas jaték,egyéb tevékenység jaték feltételek
megteremtése

egyéni banasmod.

A szeptember 01.-t6] majus 31.-ig terjed6 idGszakra vonatkozik a fenti
napirend. A nyari id0szakra is terveziink ,.tartalmas” 6vodai
tevékenységeket:



gyalogtura-kiranduléds, mozgésos jatékok, pancsolas, kiilonb6z6
kézmives tevékenységek stb.

. Verselés-mesélés:

Célunk: Irodalmi élmény nyujtasaval a gyermekek érzelmi, esztétikai,
erkolcsi, értelmi fejléddésének eldsegitése.

A mesélés pihentet, szorakoztat, az anyanyelv kozegén at hat, emberi kapcsolatokra tanit,
segit a vildgban eligazodni, az élmények feldolgozasaval oldja a szorongast. A magyar
gyermek koltészet, a népi , dajkai hagyomanyok, jo alapot kinalnak a
mindennapos mondokdzasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitoje.

* [rodalmi miivek hallgatasa

Az ovodapedagogus feladatai:
Miivészi értékii, népi, klasszikus €s kortars irodalmi alkotdsokat valogat :népmesék, népi
mondokak,  rigmusok, magyar monddk elemei,meséi megjelennek a valogatasban.

az alabbi szempontok szerint:

3-4 éveseknek rovid allatmesék, lancmesék. A versanyag zomét a népi mondokak alkotjak,
ezek koziil is 6lbeli jatékok, allathivogatok és az ismert koltdink ritmikus, jatékos versei.
4-5 éves koru gyermekeknek egyszeriibb tiindérmesék, hosszabb 1¢legzetli allatmesék,
magyar irok modern meséi, valamint verses mesék. A népi monddokak, halandzsa szovegek,
kiolvasok alkotjak a nagyobb részt. Ezen kiviil vidam humoros versek, klasszikus €s mai
magyar koltok versei, miivei.

5-6-7 éves korra mar kialakul a mesére valo beallitodas, a kettés tudat. Igy a klasszikus
tiindérmesék, cselekmény dus allatmesék, népmesék, novellisztikus, realisztikus, tréfas
mesék, meseregények keriilnek eldtérbe. A versanyagot gazdagitjdk a népi mondokak,
kiolvasok mellett a lirai versek.

Fokozatosan szoktatja ra a gyermekeket a mese figyelmes végighallgatasara. A tobbszori
meghallgatds utan a gyermekekkel a mesét dramatizalva is feldolgozza szokincsiik és
kifejezésmodjuk bovitésére. A babokkal valo ismerkedéskor rovid, parbeszédes jeleneteket
mutat be. Késdbb a babok szamat, jelenetek idtartamat ndveli. Eleinte a kicsiknek paravan
nélkiil babozik. A nagyobbakkal minden adand6 alkalmat felhasznal a kiolvasok, versek
ismételgetésére. Az 0j verseket a gyermekek élményeihez kapcsolja. Ugyel a szavak pontos,
tiszta ejtésére, értelemszerli hangsulyozasara. A mesék, versek cselekményét mozgassal,

mimetikus jatékkal is kifejezi. Mese, vers tevékenységeket naponta szervez. Az élményszeri



befogadashoz megteremti a sziikséges nyugalmat. A mondokdzast mindig mozgashoz,
jatékhoz kapcsolja. A versek mondogatasat spontan helyzetekhez, emlékezetes élmény
egyiittesekhez flizi az utanzasi, ismétlési kedvet felkeltve. A verset, mint egészet mindig az
elejétdl a végéig mondja el. A hozza kapcsolodod gesztusokkal, mozdulatokkal, k&zos
ritmikus beszéddel motival.

Szervez konyvtarlatogatast a nagyobbaknak.

A fejlodés varhato eredménye:igénylik az irodalmi miiveket:meséket,verseket.

Onalldan felidézik emlékezetbdl, a
hallottakat. Bdboznak 6nmaguk is a
szereplok hangszinével azonosulva.
Kitalalnak,
meseket,torténeteket,fantaziajuk
folyamatosan gazdagodik.

. Zenei nevelés, gyermek

tanc. Célunk:

A zenei kulturaltsag megalapozasa,a dallam a ritmus,a
kozos éneklés,mozgas egyiittes hatasara.

A gyermekek hangulatdnak pozitiv befolyédsolasa énekkel,
zenével. Az 6vodai tinnepek, kiilonb6z6 alkalmak

hangulatosabb4, szinesebbé tétele.
Az 6vodapedagogus feladatai:

Népi jatekok és igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok felhasznalasaval fejleszti a

ritmust, éneklést, hallast, mozgast.

2 Az éneklési készség, ritmusérzék, hallasfejlesztés, harmonikus mozgas, zenei alkoto
fantazia fejlesztése.

5 A népdalok, népi jatékok altal a hagyomanyokat megismerteti, tovabbélését segiti.

B Jo példat mutat a gyermekeknek a tiszta, sz€p énekléssel és szovegkiejtéssel.

Ugyel, hogy a dalanyag a gyermekek értelmi és fizikai adottsdgainak megfeleld, kis

hangterjedelmii c-c’ magassagu legyen.

Buzditja, batoritja a gyermekeket az egyéni, 6nallo éneklésre is.

Az egyenletes liiktetés megéreztetését kiscsoportos korban elkezdi egyszerti, utanzo

mozdulatok folyamatos ismételgetésével.

A dalok ritmusat kiemeli, erre épiil a motivum hangstly megéreztetése.



Egyenletes €s ritmus
Osszekapcsoldsa. Ritmus
visszhang jaték.

Gyors-lassu temp6 érzékeltetése és kifejezése.

Megismerteti a gyermekeket néhany egyszerti ritmushangszer hasznalataval.
Hallas fejlesztés:Magas ¢s mély hang kozti kiilonbség felismerése és

kifejezése. Halk és hangos kozti kiilonbség felismerése €s kifejezése.

Hangszin felismerés: a kdrnyezete targyainak, zorejeinek felismerése. Belso hallas
fejlesztése: Dallam felismerés (dudoléasrol, hangszerrol).

Dallambujtatés

Harmonikus mozgas fejlesztése

Térformak alakitasa. Egyszert tinc mozdulatok elsajatitasa (p1.: forgas, guggolas, taps,
sarokkoppantas, egy lépéses csardas).

Atbujas, sziikiil6-béviilé kor, sorgyarapodo, paros jatékok, utanzasok.

Zenei alkoto fantazia fejlesztése

Kérdés-felelet
jaték.
Enekelve

beszélgetés.
Enekelve, ritmizalva k6szonés.

Ismert mondokara, versre dallam kitalalasa.
Az egyszemélyes jatékhelyzettel felkelti a gyermek éneklési kedvét.

A nagy teret igényld énekes jatékokat az 5-6-7 éves kort gyermekek szdmara heti 1
alkalommal kotott jelleggel szervezi a tornaszobaban, a tobbi korosztalynak kotetleniil a
csoportszobdban vagy udvaron. A zenei nevelést szorosan kapcsolja az 6vodai élet
minden teriilet¢hez.

A jeles napokat, iinnepeket a kapcsolodé monddkakkal, dalok éneklésével

(Mikulas, Karacsony, Ujév, Farsang, Hisvét, Marcius 15) feleleveniti.

Természeti és tarsadalmi eseményekhez kapcsolodd népszokasok dalainak,

jatékainak felelevenitése.

Zenehallgatasi anyag megvalasztasanal figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a
gyermekek hovatartozasat is.

A fejlodés jellemzoi az 6vodaskor végére:

Tud néhany dalt tisztan, helyes szovegkiejtéssel egyediil is énekelni.



Tud dallamot, vagy ritmusmotivumokat egyénileg visszaénekelni,

visszatapsolni. Tud tarsaival térformékat alakitani.

A zenei fogalmakat ismeri €s alkalmazza.

Megkiilonbozteti az egyenletes liiktetést a dal ritmusatdl, tudja mindkettot a dalbol
kiemelni. Megbesz¢lés, vagy egyéni Otletek alapjan az éneklést titbhangszerekkel

tudja kisérni.

24343
RAJZOLAS,FESTES,MINTAZAS,EPITES,
KEPALAKITAS, KEZIMUNKA

Célunk: valtozatos technikdkkal a kiilonb6z6 élmények,
tapasztalatok megorokitése. Az alkotd vagy, az
onkifejezés, a kreativitas érvényre juttatsa.
* A gyermekek téri-, formai-, szinképzetének, diszitd érzékének fejlesztése.

* Megismertetésiik a miialkotasokkal, népmiivészeti
elemekkel,szokasokkal,nemzeti szimbolumokkal,esztétikus targyi kornyezettel.

A kéz finom mozgésanak, izomzatanak az iskolai irashoz val6
elokészitése.

Az dvodapedagogusok kotetlen formaban, eszkdzok biztositasaval,udvaron

¢s csoportszobaban, szabadon valaszthato tevékenységkeént kinaljak a
gyermekek részére./Udvaron alkalmas fal van rajzolasra, babahazban,
vagas ,ragasz- tas stb. lehetdségei./

Az évszakonkénti termések,levelek feldolgozasa,barkacsolasa ,esztétikai
¢lményt is nyujtanak.

A termésekbol késziilt eszk6zok, mas nevelési teriileteinkhez is
kapcsolddnak, hasznalati eszk6zok,kellékek lehetnek./tokbol késziilt bab
stb./

A valtozatos technikak megismerésével, kitarul az onkifejezes vilaga,belso

képek gazdagitasa. Az alkotasok rendezvényeken valo bemutatdsdra és a
tehetségek batoritdsdra kell torekedni.

Rajzolas,ragasztas,vagas,tépés,festés,gyurmazas alkalmaval az eszkdzok helyes
hasznalatat gyakoroljak,megtanuljak.

A fejlodés varhato eredménye:



szivesen rajzolnak,gyurmaznak,festenek,stb. Az eszkdzoket biztosan
hasznaljak, gazdagabb szin- és formavilaguk.
Szem-¢és kéz koordinaciojuk fejlettebb.

. Mozgas:

Célunk: az egészséges testi fejlddés biztositasa, kedvezd befolydsolasa.
A helyes testtartas kialakitasa, a helytelen korrigalasa,
szakember altal javasolt specidlis, preventiv tornaval.

Programunk lIényeges eleme, a gyermekek nagyfokt mozgasigényének

kielégitése.

Spontan vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjat /az egyéni
sziikségletek és képességeket figyelembe véve/ minden gyermek szamara
lehetdséget kell biztositani.

A mozgasfejlesztést, a mindennapi kozos testnevelessel valositjuk meg, melyet
az 1d6jaras kedvezd alakulédsa esetén, szabadban végziink.
Szervezett kozos testnevelést hetente ismétlédden, minden
korcsoportban vég- ziink,de ugyanakkor alkalomszertien is lehetdséget
biztositunk:

*mozgast igénylQ jatekeszkozokkel

/kerékparok,rollerek,gumiasztal ,ugralo-fiiles labda./
xsétak kiranduldsok,gyalogtirak szervezésével

*mozgasos népi jatékok megtanitasaval.

Intézménylink, a mozgas fejlesztéshez sziikséges eszkozokkel
rendelkezik, de gyarapitasukra, a korszeriiséget kovetve ,folyamatosan
sziikségiink van.

A fejlodés varhato eredménye:
testileg megerdsodnek, térben jol
tajékozddnak. Mozgasuk koordinaltabb,
egyensulyérzékiik megfeleld.
Ugyesen, biztonsagosan hasznaljak a
testneve- 1és eszkozeit/labda,
karika,babzsak stb./

. Kornyezet-, kiils6 vilag tevékeny megismerése:
Az ovodai, helyi programunk kiemelt, specialis teriiletétét
képezi. Jovo orientalt, hiszen a kornyezetvédelem vilagszerte



felértékelédott. Hianya napjaink sulyos problémait, gondjait
okozza.
Célunk:a helyi lehetdségek,adottsdgok maximalis
kihasznélasaval a a kornyezethez valo pozitiv
hozzaallas megalapozasa.
A gyermekek ,mind jobban megismerj€k a sziilofold, helyi

hagyomanyok, néphagyomanyok,szokasok, kézosséghez tartozas
élményét a nemzeti, csaladi, targyi kultura szeretetét, védelmet.
A spontén €s szervezett,tapasztalat és ismeretszerzes,a

kornyezetkultura,a biztonsagos életvitel szokdsainak
megalapozasat eldsegiti,valamint a gyermekek 6nallo
véleményalkotasat,dontési képességeinek fejlodését a kortars
kapcsolatokban és a kornyezet

alakitasaban.

”Formaérzékelésiink helyes mitkodésének az a feltétele,
hogy raneveljiik latasmodunkat,az egyensuly,a harmonia
érzekelésére
és valosziniileg ez az elso feltétele a természetvédelemre nevelésnek is”
(K. Lorenz)

Kornyezet megismerése soran, fontos szempont,a pedagdgia célok
tervezése soran,hogy az ovodapedagodgus felmérje a mikro- €s makro
kornyezetet.

Mikrokdrnyezet felmérésébdl tajekozodunk,hogy a rank bizott gyermekek
milyen csaladi tradiciokkal rendelkeznek,meghataroz6 lehet egy-egy
csaladon beliili szokas,jellegzetesség./Pl. érdekes foglalkozast folytato
sziilo,hozzatartozo

mas nemzetbdl szarmazd rokon/

Makro kdrnyezetiinkbdl, felmérjiik a telepiilés hagyoményait, természeti
értékeit, tarsadalmi - €s az ember altal épitett kdrnyezetet.

A kornyezet akkor valik megbecstiltté, ha gyermekkel felfedeztetjlik
valtozasait, atéli azokat,felhivjuk figyelmét szépségeire és gondjaira.

Alkalomszerti, de k6zos tervezett formait alkalmazzuk pedagdgiai munkank
folyamataban.

A témait az évszakok valtozasai, miden napi €letiink varhato eseményei,
hétkdz- napi és tinnepi élménykorok adjak.

A témaékat az ¢letkoroknak megfelelden, folyamatosan kibdvitjiik.

Kiilso vilag megismertetésének temai:




csaladd,6voda,kozségilink

intézményei, kozlekedési

eszk6zok,helyes kozlekedés

allatok(hazi allatok,gazdasagi

udvarok,meg- tekintése,madarak

ctetése),

novények (gondozasuk,magvak csiraztatasa,

z0ldségek,gyiimolcsok
fogyasztasa) évszakok,napszakok
valtozésai.

A kornyezet megismerése kozben, matematikai ismereteket,tapasztalatokat
szereznek.

A valtozatos tevékenységek,élmények soran nagysagbeli,alaki,téri viszonyokat
tapasztalnak meg.

Erdekl8désiik,mar a kiscsoportban jelen van, /kicsi,nagy/melyet

folyamatosan fenn kell tartanunk,sokféle tevékenység kozben fejleszteniink.

A mennyiség szemléletiiket is jol alakithatjuk a kornyezeti

megfigyelések soran./pl. sok levél kevés fa,egy galamb stb./

Jol fejleszthet6 ,kozos matematikai jatékokkal is ez a szemlélet.

/Keressetek ugyanannyit, vagy amibdl 4, stb van/

Sorszamnevek gyakorlasara is kitling alkalmak a

sétak kirandulas,meg- figyelés. /P1. az els6 aut6 piros,

negyedik haznak z6ld a keritése stb/ Mi, 6vodapedagdgusok

fontosnak tartjuk,hogy ezeket a kifejezéseket minden lehetdséget
kihasznalva alkalmazzuk ¢€s igy szinte beépitjiik a

gyermekek passziv szokincsébe,majd késobb a jelentésiiket is megtanuljak.

A fejlodés varhato eredménye:tajékozottak a csaladjukrol,tudjék a csalad-

tagok nevét,sziilok
foglalkozasat,sziiletési
idejiiket,helyiiket.

Megnevezik
ovodajukat,csoportjukat,ismerik az
6voda dolgozoit.

Ismerik a napszakok ¢és évszakok

valtozésait. Kornyezetiik
rendjére,tisztasagara  ligyelnek, a
helytelen magatartast

észreveszik,egymast
figyelmeztetik.



A telepiilés pozitiv valtozasait 6rommel veszik
¢észre, megnevezik fontosabb épiileteit,helyeit.

. Unnepeink:
A kornyezeti nevelési programunk jeles napjait jelentik.
Ovodank mindennapi ¢életét szinesebbé teszik. Megrendezésiik soran arra

toreksziink,hogy a mindennapi életbdl ugy kiilséségeiben,mint belsd
tartalmukban kiemelkedjenek.
Az linnepre valo késziilodés izgalmara,6romére,az dsszetartozas,a kdzos

cselekvés €élményeire, mindenkinek sziiksége van, kiilondsen a kis
gyermekek- nek.

E jeles napok évodéankban, az évszakok valtozasaihoz,az ember
¢letutjanak esemeényeihez,és az egyhazi linnepekhez kotddnek. Egyben
a gyermekek tinneplési kulturajat fejlessziik,de idobeni tajékozodasukat
1s segitjiik.

Unnepeink, az 6voda és a csalad kapcsolatanak elmélyitését is
szolgaljak, hiszen a sziilok is jelen vannak, egylitt oriilnek
gyermekiikkel.

Az erkolesi értekek modellezésére, az egymas €s a kdrnyezet irdnti
meg- becsiilésre is kitlind alkalmat nyujtanak ezek a napok.

Allatok Vildgnapja: csoportonként

Marton nap: csoportonként €s kozosen
Mikulas: kozosen,csoportonkeént,sziilokkel.
Kardcsony: tinnepi varakozas orome:adventi koszoru,terités
gyertyaval,
fenybaggal,

csoportszobak diszitése,mézes kalacs

siités, pasztor jaték,k6zos linneplés

sziilokkel.

Id6sek klubja és —otthon lakoinak megajandékozasa.

Farsang: korcsoportonkénti ének,vers az tinnepi aktualitasnak
P p
megfe- leléen,k6z0s tanc,vidamsag.

Marcius 15. ovoda tlinnepi diszitése,kokarddk minden
gyermeknek, 6vondk dalai,versei a
szabadsagharcrol.



Viz napja: Nagycsoportosok és vegyescsoport nagycsportosainak
latogatasa a Tatai Fényes Tandsvényre

/méarc.22./ kozépso — és kiscsoport, a vizzel kisérletezés,megfigyelés.

Husvét: kiilonb6zo technikakkal diszes tojasok készitése,

néphagyomany felelevenitése,
ajandék keresése udvaron,fészkekben.

Fold napja: kirandulas,fakéreg lenyomat készités,levél lenyomat.
/apr.22./
Anyadk Napja: ajandek készités,ajandekozas 6rome,vers,

ének , tanc.

Madarak és fak napja:  séta,kirandulas,megfigyelés,madarformak festése

/méjus 10./ /Gerenday Arborétum/
Gyermek nap: gyermekek megajandékozasa,”vidam misor ,,csaladi
nap

A gyermekek sziiletésnapjanak megiinnepelése csoportonként bevezetett
szokasokkal.
/Tortan 1évo gyertyagyujtas, tancolas, ajandékozas stb./

« PROGRAMUNK KULSO KAPCSOLATRENDSZERE

* Az 0voda és a csalad:
Az 6voda a csaladi nevelés kiegészitdje.

A sziil6 ismeri legjobban gyermeke igényeit, ¢ tud rola a legtobbet.

Az 6vodapedagogusok rendelkeznek olyan szaktudéssal, mely

alapjan a sziildnek tanacsot,segitséget nyujthat a gyermeke

neveléséhez.

Az 6szinte, korrekt egylittmiikodést, a gyermek

egyiittnevelése,fejlesztése erdekében elengedhetetlen feltételnek tartjuk.
Az egyiittmiikddés formait koriiltekintéen szervezziik meg, mely az
informaciok folyamatos dramoltatasat igényli. Fontosnak tartjuk az 6voda
tartalmi munkajanak szakszer(i megismertetését,a szemléletformalast,a
gyermek egyéni fejlodési litemének értékelését.

A gyermekoltozokben, hirdetd tdblakon,a sziilok a csoport nevelési fejlesztési
céljairdl,modszereirdl,lehetdségérdl tajékoztatast kapnak.



Helyi nevelési programunk, sziil6i informacids példanyat is itt helyezziik el,
hogy barmikor elérhetd legyen.
Kapcsolattartas formai:
személyes :
* 1) gyermekek sziildvel- jatszo délutan
* beszoktatas anyaval
» csaladlatogatas
* napi kapcsolattartas, lényeges informacio6 dtadasa
formalis:
+ sziil6i értekezletek
* nyilt nap
» Sziiléi Munkak6zosség
* hagyomanyos iinnepek
* kérddivek
* koOz0Os program

A mai sziil6i igényeknek €s pedagogiai elvarasoknak,a mindségfejlesztés
1génye szempontjabol,olyan 0j kapcsolatot kivanunk kialakitani,melyben a
sziild aktiv résztvevo.

3.2.A specialis szakemberekkel:

A gyermekek testi-és intellektualis fejlodése érdekében, segitséget,szaktanacsot
1gényliink kiilonb6zd szakemberektdl,vagy az intézmény mitkdésére
vonatkozdan:

* Logopédus gyermekek beszédfejlesztése

« Egészségligyi szakszolgalat egeészségi allapot
felmérés,testi

* /gyermekorvos,fogorvos,védén6k/ fejlodes,rendellenesség
szird

vizsgalata,prevencios,
korrekcids tényezok.

» Pedagdgiai Szakszolgalat
lassabb iitemben fejlodo
gyer- mekeknél
tanacsadas a fejlesztés
modjara,
viselkedési,magatartas



» Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalattal

-  Gyamiigyi eléado

» Szocialis Csaladsegité Halozattal

* Intézményi fenntartoval

« Altalanos iskolakkal

* Id6sek klubja,otthona

» Konyvtarral

zavarok esetében,terapia,
iskolai alkalmassag
vizsgéalata.

gyermeki és csaladi probléma
prevencidja,megoldasa.

rendkiviili,rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény
kéthetente, rendszeres

az intézmény szakszerti,
torvényes miitkodtetése
¢rdekeben.

szakmai kapcsolat,a leendo
els6 osztalyosok
beilleszkedé- sének
megkonnyitésére.

latogatas,ajandekozas,az

1dOs emberek
megbecsiilésére,
tiszteletére nevelés.

irodalmi
¢lményszerzés,
konyv irdnti
érdeklodés
felkeltése,olvasasi
kultura.

» Kapcsolat a Karvai testvérvaros ovodajaval, szakmai megbeszélés

« PROGRAMUNK MEGVALOSITASANAK

SZAKMAI DOKUMENTUMAI

* Az dvodavezeto tanévenként késziti el éves munkatervét,
melyben ellenérzési céljait ,idépontjait lebontja:
» pedagogiai

* taniigy igazgatasi



*  munkaiigyi
» gazdalkodasi
* egy¢eb feladatokra.

« Gyermekcsoportok dokumentumai:

* nevelési teriiletek éves terve: a kiilonb6zo tevékenységek iddbeli
elren-
dezése és egymasra €piilését tartalmazza.

» csoportnaplok:nevelési célok tervezését,egyéni banasmod
elvének érvényesitését, a nevelési feladatok megvalosulasa- nak
értékelését.

« személyiséglapok:/Porkolabné Dr.Balogh Katalin altal 6sszeéllitott/

a teljes személyiség fejlettségének mutatdi
,az ovo- daba keriiléstol, az 6vodaskor
vegeig.

Ezek a dokumentumok pedagogiai munkaveégzesiink mindségi alapjat
képezik.

* Az egész 0vodai nevelést atfogo
dokumentumok:
* Hazirend,

* Szervezeti Miikodési Szabalyzat.

» Sajatos nevelési igényii gyermekek ellatasa:

Ovodank részt vesz a szakértdi bizottsag szakvéleménye alapjan integralt nevelésre
javasolt sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésében, amennyiben
intézményiink a kijeldlt dvoda.

Ovodai nevelési programunk elkészitésekor, valamint napi munkank soran ezért
figyelembe vessziik a Sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai nevelésének

iranyelvében foglaltakat.

Az integralt nevelésre vonatkozo altalanos alapelveink:

. A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében is altaldnos nevelési

célkitlizéseink megvalositasara toreksziink



. Kiemelt célunk elésegiteni e gyermekek alkalmazkodo készségének,
akaraterejének, onallosaganak, érzelmi életének fejlodését.

. Biztositjuk a sajatos nevelési igény szerinti kornyezetet, targyi és személyi
feltételeket. Amennyiben a személyi feltételeink hianyosak, utazd gyodgypedagogiai
szolgaltatastigényliink az arra kijelolt intézménytdl.

. A habiltacios tevékenységiinket team-munkaban kialakitott és szervezett
folyamatban valdsitjuk meg. A team munkéban a gyogypedagogus, a gyermeket neveld
ovonok és dajkak vesznek részt.

. Habilitacios, rehabilitacids célu fejlesztd terapids programjaink jellemzden az
ovodai pedagdgiai programba, igy a napi 6vodai €letbe beagyazottan valosulnak meg,

a gyermekek szakvéleményben foglalt valés igényeihez igazododan, a

gyogypedagogus kozremiikodésével elkészitett éves ,, Egyeéni fejlesztési terv” szerint.

A team dontése szerint keriil sor egyéni kiegészito fejlesztd, habilitacios, illetve

terapias foglalkozéasokra.

. Az egyéni igényekhez igazodo foglalkoztatas megvaldsulas érdekében

rugalmas szervezeti kereteket alakitunk Ki.

. A sajatos nevelési igényli gyermekkel végzett munkank soran arra

toreksziink, hogy kihasznéaljuk mindazon lehetdségeket személyiségiik —igy

kiilondsen a befogadas, empatia fejlesztése, a segitd viselkedésformak és

tevékenységek tanitasa- fejlesztésére, amit a sériilt tarsaikkal valo egyiittélés nyujt.

. Az elfogadés szemléletét ugy alakitjuk, hogy tartézkodunk mindazon
viselkedésmintdk adasatol, amely a sériilt gyermekek kiilonbozéségét hangsulyozza.

. Munkénkkal kézvetve segitjiik a tarsadalom befogadd szemléletének kialakitasat.
. Fokozott figyelmet forditunk a sajatos nevelési igényll gyermekek és csaladjaik
esetében az adatvédelemmel €s a személyiségjogokkal kapcsolatos szabalyok betartasara.
A habilitacio részben a tobbi gyermekkel végzett munka soran, differencialt
banasmoddal és eszkdzokkel, részben egyéni vagy kiscsoportos formaban valdsul

meg.

A sajatos nevelési igényii gyermekekkel végzett munkdankra vonatkozo eljaras:
. Evnyit6 sziil6i értekezleteinken rendszeresen tajékoztatast adunk a sziiléknek az
integralt nevelésre vonatkozo6 f0bb tudnivalokrol, az erre vonatkozo eljarasi

szabalyainkrol.



. Fokozott figyelmet forditunk az ujonnan felvett gyermekek esetleges
problémainak feltarasara, a nevelési tanacsado, majd a szakértdi és rehabilitacios
bizottsag bevondsaval kozremiikodiink a sajatos igények miel6bbi feltarasaban.

. Tajékoztatjuk a sziiloket, hogy integralt nevelésben abban az esetben vehet

részt gyermekiik, ha optimalis fejlodését ez a forma biztositja leginkabb, ezt a
szakvélemény megallapitja.

. Helyhiany esetén elsObbséget élveznek az 6vodaba mar a sériilés megallapitasa elott
felvett gyermekek. A helyhianyt az 6voda vezetdje sajat jogkorében irasban 8 napon beliil
jelzi a szakért0i és rehabilitacids bizottsag felé.

. A gyermekek csoportba valo beosztasakor tartozkodunk a sajatos nevelési

igényl gyermekek elkiilonitésétdl. Az egy csoportban elhelyezett gyermekek

iranyszama 1-2 f6, a mindenkor szamot éves munkaterviink mellékleteként

hatarozzuk meg, errél az 6vodai nevelbtestiilet meghallgatasa utan, a fogyatékossag

tipusat, a specialis igények mértékét figyelembe véve az dvodavezetd dont.

. Abban az estben, ha az integralt nevelésre javasolt gyermek a feltételek biztositasa
utan sem fejlédik megfelelden, illetve adaptacios készségei nem teszik lehetdvé a tobbi
gyermekkel valo egyiittnevelést, 1-3 honapos megfigyelési id6 utan ismételt szakértdi

vizsgalatat kérjiik.
« GYERMEKVEDELEM

6.1.A gyermekvédelmi munka torvényi
hattere:

A gyermekvédelmi torvényben eldirtak kotelezd érvényliek
pedagdgiai munkank soran.
* 1997 .évi mddositott XXXI. torvény a gyermekek vedelmeérdl és

gyamiigyi igazgatasrol.

e 2011. évi CXC.tv. A nemzeti
koznevelésrol

* Gyermekek jogairdl sz616 egyezmény New Yorkban,1989.
11.20.-an kelt, kihirdetve az 1990.¢vi LXIV. térvénnyel.

A torvények betartasa 6vodavezetdre,o6vodapedagogusra,gyermekvédelmi
feleldsre egyarant kotelezd érvénytliek.



*  Megvalosulasa:

A gyermeki jogok érvényesitése ,a gyermeki jogok védelme,
meghatarozza gyermekvédelmi munkankat,megszabja ebbdl adodo
feladatainkat,melyek
a kovetkezok:

» a gyermekek veszélyeztetettségének prevencioja,
» acsaladban torténd nevelés eldsegitése,

» ahatranyos helyzetl csaladok segitése,

segélyezési javaslat,életmddra,nevelésre vonatkozé tanacs/

A gvermekvédelmi torvény értelmében a hatranyos. halmozottan hatranvos
helyzet szempontjabol meghatarozo tényvezék a kovetkezok:

* a sziilo, a csaladba fogad6 gyam ( a tovabbiakban: gyam) iskolai végzettsége

alacsony; legfeljebb alapfoku végzettség;

* a sziild, gyam alacsony foglalkoztatottsaga;

» az elégtelen lakaskoriilmények;

* a nevelésbe vétel, valamint a tanuloi, hallgatdi jogviszonyban all6 fiatal felnétt szamara
nyujtott utogondozoi ellatas.

Hatranvos helyzetii gvermek: az a rendszeres gvermekvédelmi kedvezményre jogosult
gvermek. aki esetében az alabbi koriilmények koziil egy fennall:

* a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének iddpontjaban a gyermeket
egylitt neveld mindkét sziilo, a gyermeket egyediil neveld sziilo, illetve a gyam
legmagasabb iskolai végzettsége alapfoki- (az alacsony iskolai végzettség igazolasa a
kérelmen megtett Onkéntes nyilatkozattal torténik)

« a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének idopontjaban a gyermeket
neveld sziilok barmelyike vagy a gydm a szocialis torvény szerinti aktiv kortiak
ellatasara

(foglalkoztatast helyettesitd tdimogatas vagy rendszeres szocidlis segély) jogosult vagy a
kedvezmény igénylésének idOpontjat megel6z6 16 honapon beliil legalabb 12 honapig
allaskeresoként tartotta nyilvan a munkatigyi kdzpont- (az alacsony foglalkoztatottsag
fennallasat az eljard hatosag ellendrzi)

+ a gyermek szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben, vagy az eljaras soran
felvett kdrnyezettanulmany szerint félkomfortos, komfort nélkiili vagy
sziikséglakasban, illetve olyan

lakéaskoriilmények kozott €1, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlddéshez
szlikséges feltételek- (elégtelen lakokornyezet, illetve lakaskoriilmény az integralt
telepiilésfejlesztési

stratégia, illetve ennek hidnyaban kornyezettanulmany altal megallapithato. )

Halmozottan hatranyos helyzetli gyermek: az a rendszeres gyermekvédelmi

kedvezményre jogosult gyermek, aki esetében fenti harom koriilmény koziil

(alacsony iskolai végzettség;

alacsony foglalkoztatottsag; elégtelen lakokornyezet, lakokoriilmény) legalabb kettd fennall.



Veszélyeztetettség: olyan magatartds, vagy mulasztas vagy koriilmény

kovetkeztében kialakult allapot, mely a gyermek testi, lelki,értelmi, vagy
erkolcsi fejlodését gatolja.

Ovodéankban, az 6vondk mellett, gyermekvédelmi felelds segiti ezt a munkat.
Kapcsolatot tart fenn a helyi érdekvédelmi szervezetekkel.

Munkank soran arra toreksziink,hogy a gyermeknél minél elobb feltarjuk a
veszélyeztetettség okat,esetleges kialakulasat megel6zziik.

Mar az dvodai beiratkozasndl megkezdjiik feltdré6 munkankat, ekkor mar
bizonyos informaciok birtokaba jutunk.

A redlis informdcioszerzésiink egyik leghatékonyabb eszkoze a
csaladlatogatas. A gyermek csaladi helyzetérdl megfeleld képet kapunk.

A tarsadalmi valtozasok, a munkanélkiiliség, a csaladok anyagi helyzetét
kedve- z6tleniil befolyasoltak.

Az anyagi raszorultsag esetén, intézménylink javaslatot tesz a gyamiigyi
eléado fel¢ a tamogatasra.

Pedagdgiai tapintattal,segitd szdndékkal fordulunk a problémakat hordozo
gyermekek,csaladok felé.

A hatékony megvalositas sordn, arra toreksziink,hogy a csaladok érezzéek,hogy
gyermekeik érdekében torténik minden dontés.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalma mindenkire egyarant kotelez6 érveny!

6.3 Dokumentumai:

* ¢ves gyermekvedelmi terv

+ személyiség lapok

+ veszélyeztetettségi nyilvantartas

» kimutatas étkezési tdimogatasrol

A gyermekvédelmi felelds €s az 6vodapedagdgusok tapintattal, diszkrécidval
végzik ezt a munkat.

Adatokat csak az illetékes szervezeteknek adhatjak ki sziikség esetén.

« A FEJLODES VARHATO JELLEMZOI AZ
OVODASKOR VEGERE:

® A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés €s az 6vodai
nevelés folyamat eredményeként,az 6vodaskor (6-7)végére eléri az
iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.



Belép a lassu atmenetnek abba az allapotdba, amelyben az
6vodasbdl 1skoléssa érik.
® Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges:

—_— U (D

—_ = — o —-

szocialis
érettség, amelyek egyarant sziikségesek a kudarc nélkiili,sikeres munkahoz

a, A testileg egészségesen fejlodo gyermek 6 €ves kor kortil eljut az elsd alak-
valtozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fog
valtas. Teste aranyosan fejlett, teherbirobb.
Mozgésa Osszerendezettebb, harmonikusabb.

Erételjesen fejlddik mozgaskoordinacioja és finommotorikéja.
Szandékosan irdnyitani tudja mozgasat, viselkedését, testi
sziikségletei kielégitését.
b, A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek, az dvodaskor végére
nyitott érdeklddésével készen all az iskoldba 1épésre.
A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan
fejlddnek. Erzékelése, észlelése tovabb
differencialodik.
(Kiilonos jelentdsege van a téri észlelésfejlettségének, a vizualis-és
akusztikus differencidlasnak, a téri tajékozodasnak, a térbeli mozgas
fejlettségnek,a test- séma kialakulasanak)

« AZINTEZMENYI MUNKA ELLENORZESE

Az intézményvezetdk szamara a belsd ellendrzési folyamat az, amely
szolgaltatja a sziikséges informaciot, a normak végrehajtasi modjardl, a
hatékonysagrol.



Cél: a folyamatos mindségi munka biztositasa és javitasa.
8.1.0vodavezetoi ellenorzés:

Intézményiink belsé ellendrzési terve augusztus utolso hetében elkésziil,
tanévre vonatkozoan.
A tervszer(, atgondolt ellendrzés, a megfeleld idégazdalkodast ugy végezziik,

hogy :
« feltérképezziik az ellendrzés teriileteit

« atgondoljuk az ellendrzésbe bevontak korét /munkakoronként/

- szamba vessziik az ellenOrzes irdnyultsagat és azokat a
modszereket, melyeket az ellendrzés soran alkalmazni fogunk
/dokumentum elemzés, csoportlatogatas, megfigyelés stb./

A folyamatos és iranyitott ellendrzések tapasztalatait 0sszehasonlitjuk a

helyi programunk érték-és norma rendszerével ,és az értékelés alapjat
képezi. Az 6vodapedagdgusok értékelését, személyi anyaguk
tartalmazza.

« APROGRAM BEVALASA

Programunk ellendrzésében, értékelésében és bevalasanak vizsgalatdban 6vodai
szakértd kozremiikodésével, az ovodavezetd és valamennyi dvodapedagogus
részt vett 2003. janiusaban.

1999 szeptember 01.-t61 mikodtiink e program szerint.

A bevalas vizsgélata sordn, értékes szakmai tanacsot kaptunk az o6vodai
szakért6tol programunk korszeriisitésére, bovitésére €s torvényi valtozasokat
1s atbesz¢ltiik.

Az elfogadas utan, 2004 szeptemberétol folytattuk mar ,,megtjult” programunk
szerint, nevelésiinket az intézményben.
2010 szeptemberétdl , a kiegészitett valtozattal dolgozunk.

Az eldz0 valtozat sikerességét garantalta, hogy realisan felmértiik a
telepiilés értékeit, abban meghataroztuk intézményiink helyét. Ismerjiik
a gyermekek szociokulturalis hattérét.

Az ovodapedagdgusok és sziilok véleményegyeztetésére is sor kertilt.

Neégyéves ciklusra terveztiik, a kimenet vizsgalati hatasdnak eredményei
¢rdekében.



Nevelési év végén kezdjiik meg, elemzo atfogo értékelo
munkankat, a kovetkez6 szempontok alapjan:
» a gyermekek fejlodését
mennyire segitette helyi
programunk,
* a nevelotestiilet munkakedvét,
pedagogiai kulturajat milyen mértékben
befolyéasolta,
* sziil6k véleménye, visszajelzése mit tiikkrdz?

Vizsgalati modszereink:

 a feltételek biztositasanak vizsgalata,

* rendszeres dokumentacid elemzés, ellenorzés,

* pedagogiai munkafolyamatok figyelemmel kisérése,
megfigyelések.

A gyakorlati eredményeinket 6sszehasonlitjuk a fejléddés varhatd
eredményeivel, az értékelés pedig, a mindségi munkavégzeésiink iranyat
megszabja.

Vizsgaljuk, hogy gyermekeinknél, a hozzaadott pedagdgiai munka
nyoman, milyen szintii fejléddés tapasztalhato.

Az elért eredmények €s hibak feltarasa, rairanyitja figyelmiinket a
mindségi munkank erdsségeire, gyengeségeire.

- ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK
10.1.Ervényességi ideje: 2022. januar 03-tol
. program modositasanak indokai:

* neveldtestiilet személyi dllomanyaban végbement valtozas esetén
 az elvart pedagogiai fejlodés biztositasanak nagyfokli hianya

* torvényi valtozasok

« az Oovoda vezetéseben torténd valtozasok esetén

10.3A mdédositasra eldiras: irasbeli eldterjesztés a nevelOtestiiletnek.



10.4.Indoklas: Az 6vodai €let napi pedagdgiai munkajat, a gyermekek
fejlesztésének lehetdségét fogja 0ssze helyi programunk.
A bevezetés idépontjaval kezdddik meg a megvalositas.
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